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1.- Procedimientos e instrumentos de
evaluacion

Los instrumentos de evaluacion seran los medios a utilizar para llevar a cabo la evaluacion, mientras que
los mecanismos de evaluacion se refieren al modo de llevar a cabo la evaluacion. Los mecanismos que se
van a utilizar van a ser de experimentacion, en actividades de evaluacion disefiadas con esa intencion, y de
observacion, en actividades cotidianas de ensefianza y aprendizaje, donde el docente de forma continua ira

anotando y registrando informacion en sus listas de control, o escalas de valoracion.

Vamos a utilizar diferentes instrumentos de evaluacién para evaluar los contenidos de las unidades

didacticas del curso:

-Trabajos o portafolios. Se intentara potenciar que para su desarrollo se utilicen las Tecnologias de

Informacién y Comunicacion. A los alumnos lesionados o con faltas justificadas de asistencia se les puede
exigir trabajos como medida de refuerzo o ampliacion. No presentar un trabajo escrito solicitado por el
profesor de la asignatura, supondrd la evaluacién negativa del trabajo.

-Cuestionarios 0 exadmenes. Se disefiaran bajo dos puntos de vista, para verificar el aprendizaje de los

conceptos y como actividades de recuperacion para los alumnos con dificultades. Normalmente no se
realizard un examen por unidad didactica, sino que se agruparan contenidos para realizar uno o dos
examenes por evaluacién con los contenidos que creamos oportunos de las unidades didacticas que

hayamos realizado.

-Escalas (descriptivas/rabricas, numéricas, gréficas, etc.). Elemento cualitativo en el que se hace un juicio
de valor de la conducta del alumno. Se realizan para la evaluacion de aspectos cualitativos como: gestos
técnicos, movimientos, comportamientos, etc.

-Test motores y pruebas de habilidad. Suelen estar estandarizados, utilizaremos baterias de test de

condicién fisica segun bibliografia especializada. A principio de curso se realizaran los siguientes test fisicos

para conocer el nivel inicial de los alumnos, y se volveran a realizar al final de la UD de condicién fisica:

° Test Course Navette.

° Test de Salto horizontal.

° Test de lanzamiento de balén medicinal.
° Test de 10 x 5 metros.

° Test de abdominales en 60 segundos.

° Test de flexién de tronco.

-Lista de control: son frases que expresan conductas, secuencias de acciones, ante las cuales el educador

sefialara su ausencia o presencia. Exigen solamente un sencillo juicio: si, no, a veces. Se realizara

mediante mecanismos de observacion.
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2.- Criterios de evaluacion

CE.EFVA.1. Adaptar autbhomamente la motricidad para resolver situaciones motrices segun la
I6égica interna de las mismas (capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las
habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes
situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion,
decision y ejecucion) y consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

1.1. Planificar, desarrollar y evaluar proyectos motores basados en la resolucién de situaciones motrices de
caracter individual, de cooperacién, de oposicion, de colaboracion-oposicién o artistico expresivas, en un
medio con o sin incertidumbre, aplicando principios operacionales propios del tipo de préactica, siendo
capaces de gestionar autbnomamente cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso de forma reflexiva, cognitiva, eficiente y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

1.2. Participar de manera activa y responsable en las actividades propuestas, cumpliendo las reglas, normas
de seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad
derivados de la utilizacion de los equipamientos, el entorno o la propia actuaciéon de los participantes, y
rutinas establecidas en clase para contribuir al buen desarrollo de las sesiones.

CE.EFVA.2. Gestionar y poner en practica proyectos de promociéon de la actividad fisica que
permitan adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de la autoevaluacion
y coevaluacién para hacer un uso saludable y auténomo, satisfaciendo sus demandas de ocio activo
y de bienestar personal, asi como para mejorar la calidad de vida.

2.1. Planificar, desarrollar, evaluar y difundir proyectos motores de promocién de la actividad fisica con la
intencion de mejorar su contexto social préximo.

2.2. Participar de manera activa en las actividades propuestas, realizar los proyectos encomendados en

grupo o de manera individual adquiriendo habilidades sociales manteniendo interacciones positivas,
utilizando el didlogo y la negociacion en situaciones conflictivas para conseguir el objetivo comun.
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3.- Criterios de calificacion

La Unidades Didacticas del curso tienen diferente ponderacién en funcion de los criterios de
calificacion que se han trabajado, nimero de sesiones, o relevancia de los contenidos tratados. El
reparto del porcentaje total (100 %) en las distintas Unidades Didacticas es el siguiente:

1 | Actividad Fisica y Vida Activa 50%

2 | Proyecto de Aprendizaje Servicio 50%

Los criterios de calificacion de cada unidad didactica seran los siguientes:
® El indicador 1.1.1 vinculado al criterio 1.1 y el indicador 2.1.1 vinculado al criterio 2.1 tendran un
valor del 80% en cada evaluacion.
® FElindicador 1.2.1 vinculado con el criterio 1.2 y el indicador 2.2.1 vinculado con el criterio 2.2 tendran

un valor del 20% en cada evaluacién, ambos relacionados con la participacion activa.
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4.- Recuperacion de la materia pendiente de
cursos anteriores

No procede.
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