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INTRODUCCION

Dentro de las ensefianzas correspondientes al Titulo de Formacién Profesional de Técnico en Atencién a
personas en situacion de dependencia establecidas en el Real Decreto 1593/2011, de 4 de noviembre,
se contempla el Médulo Profesional denominado Atencién Higiénica, que se imparte en el segundo curso
en la modalidad diurna, con una duracién de 126 horas (126 horas reales). Estas horas se imparten en
bloques de 2 horas durante tres dias a la semana. Se cuenta con el apoyo de 2 horas semanales en un
mismo dia para realizar los procedimientos practicos en el aula taller. Se trata de un médulo asociado a

las Unidades de Competencia:

UC0249_2: Desarrollar intervenciones de atencion fisica domiciliaria dirigidas a personas con

necesidades de atencidn socio-sanitaria.

UC1017_2: Desarrollar intervenciones de atencion fisica dirigidas a personas dependientes en el ambito

institucional.

UC1018_2: Desarrollar intervenciones de atencion socio-sanitaria dirigidas a personas dependientes en

el ambito institucional.

COMPETENCIAS PROFESIONALES, PERSONALES Y SOCIALES ASOCIADAS AL
MODULO.

La formacién del médulo contribuye a alcanzar las siguientes competencias del titulo:
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a) Determinar las necesidades asistenciales y psicosociales de la persona en situacion de dependencia,
mediante la interpretacion de la informacion obtenida acerca de la persona a través del plan de atencién

individual, respetando la confidencialidad de la misma.

b) Organizar las actividades de atencién a las personas en situacién de dependencia, favoreciendo su
colaboracion y la de la familia, y teniendo en cuenta las directrices establecidas en el plan de atencion

individualizada.

c) Realizar las tareas de higiene personal y vestido de las personas en situacion de dependencia,
aportando la ayuda precisa, favoreciendo al maximo su autonomia en las actividades de la vida diaria y

manteniendo hacia ellos una actitud de respeto y profesionalidad.

g) Realizar las intervenciones relacionadas con el estado fisico de las personas en situaciéon de

dependencia, siguiendo las pautas establecidas y mostrando en todo momento respeto por su intimidad.

h) Realizar los traslados, movilizaciones y apoyo a la deambulacién de las personas en situacién de
dependencia, empleando los protocolos y las ayudas técnicas necesarias, siguiendo las pautas

marcadas en el plan de atencion individual (PIA) y adoptando medidas de prevencion y seguridad.

i) Aplicar medidas de prevencién y seguridad tanto para las personas en situacion de dependencia como

para los profesionales, en los distintos ambitos de intervencion.

n) Asesorar a la persona en situacién de dependencia, a los familiares y cuidadores no formales,
proporcionandoles pautas de actuacion en el cuidado y la atencién asistencial y psicosocial, y adecuando

la comunicacion y las actitudes a las caracteristicas de la persona interlocutora.

fi) Resolver las contingencias con iniciativa y autonomia, mostrando una actitud autocritica y buscando

alternativas para favorecer el bienestar de las personas en situaciéon de dependencia.

o) Colaborar en el control y seguimiento de las actividades asistenciales, psicosociales y de gestion
domiciliaria, cumplimentando los registros oportunos, manejando las aplicaciones informaticas del

servicio y comunicando las incidencias detectadas.

s) Resolver de forma responsable las incidencias relativas a su actividad, identificando las causas que

las provocan, dentro del ambito de su competencia y autonomia.

t) Comunicarse eficazmente, respetando la autonomia y competencia de las distintas personas que

intervienen en el ambito de su trabajo.

u) Aplicar los protocolos y las medidas preventivas de riesgos laborales y proteccion ambiental durante el

proceso productivo, para evitar dafios en las personas y en el entorno laboral y ambiental.

v) Aplicar procedimientos de calidad, de accesibilidad universal y de «disefio para todos» en las

actividades profesionales incluidas en los procesos de produccion o prestacién de servicios.

OBJETIVOS.

La formacién del médulo contribuye a alcanzar los siguientes objetivos generales del titulo:

a) Identificar técnicas e instrumentos de observacion y registro, seleccionandolos en funcion de las
caracteristicas de las personas en situacion de dependencia y del plan de atencion individualizado, para

determinar sus necesidades asistenciales y psicosociales.
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b) Interpretar las directrices del programa de intervencion, adecuandolas a las caracteristicas y
necesidades de las personas en situacion de dependencia, para organizar las actividades asistenciales y
psicosociales.

c) Identificar las posibilidades y limitaciones de las personas en situacion de dependencia,
seleccionando el tipo de ayuda segun sus niveles de autonomia y autodeterminacion, para la realizacion
de las actividades de higiene personal y vestido, y siguiendo las pautas marcadas en el plan de atencion
individualizado.

h) Seleccionar técnicas de preparacién para la exploracion, administracién y control de medicacion y
recogida de muestras de la persona en situacion de dependencia, relacionandolas con sus
caracteristicas y las pautas establecidas para llevar a cabo intervenciones relacionadas con el estado
fisico.

i) Seleccionar procedimientos y ayudas técnicas, siguiendo las directrices del plan de atencién
individualizado y adecuandolos a la situacion de las personas en situacion de dependencia, para realizar
los traslados, movilizaciones y apoyo a la deambulacion de los mismos.

J) Identificar factores de riesgo, relacionandolos con las medidas de prevencion y seguridad, para aplicar
las medidas adecuadas para preservar la integridad de las personas en situacién de dependencia y los
propios profesionales.

p) Seleccionar estilos de comunicacion y actitudes, relacionandolas con las caracteristicas del
interlocutor, para asesorar a las personas en situacion de dependencia, familias y cuidadores no
formales.

q) Identificar los protocolos de actuacion, relacionandolos con las contingencias, para resolverlas con
seguridad y eficacia.

r) Cumplimentar instrumentos de control y seguimiento, aplicando los protocolos, para colaborar en el
control y seguimiento en las actividades asistenciales, psicosociales y de gestion.

v) Adoptar y valorar soluciones creativas ante problemas y contingencias que se presentan en el
desarrollo de los procesos de trabajo, para resolver de forma responsable las incidencias de su actividad.
w) Aplicar técnicas de comunicacion, adaptandose a los contenidos que se van a transmitir, a su finalidad
y a las caracteristicas de los receptores, para asequrar la eficacia del proceso.

x) Analizar los riesgos ambientales y laborales asociados a la actividad profesional, relacionandolos con
las causas que los producen, a fin de fundamentar las medidas preventivas que se van adoptar, y aplicar
los protocolos correspondientes, para evitar dafios en uno mismo, en las demas personas, en el entorno
y en el medio ambiente.

z) Aplicar y analizar las técnicas necesarias para mejorar los procedimientos de calidad del trabajo en el
proceso de aprendizaje y del sector productivo de referencia.

a.a) Utilizar procedimientos relacionados con la cultura emprendedora, empresarial y de iniciativa
profesional, para realizar la gestion basica de una pequerfia empresa o emprender un trabajo.

a.b) Reconocer sus derechos y deberes como agente activo en la sociedad, teniendo en cuenta el marco

legal que regula las condiciones sociales y laborales para participar como ciudadano democrético.

ORGANIZACION, SECUENCIACION Y TEMPORALIZACION DE LOS CONTENIDOS EN
UNIDADES DIDACTICAS.

CONTENIDOS BASICOS CURRICULARES (MINIMOS)
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De acuerdo a la Orden de 21 de mayo de 2012, de la Consejera de Educacién, Universidad, Cultura y
Deporte, por la que se establece el curriculo del titulo de Técnico en Atencién a personas en situacion de
dependencia para la Comunidad Auténoma de Aragon, los contenidos basicos curriculares del médulo

son:

BLOQUE 1: Organizacién v seguimiento de las actividades de atencién higiénica.

1.1 Organizacién de actividades de atencion higiénica a las personas en situaciéon de dependencia
y su entorno:
1.1.1 Higiene personal y ambiental.
1.1.2 Toma de conciencia sobre la importancia de favorecer las posibilidades de autonomia de la
persona en situacion de dependencia en las actividades de aseo e higiene.
1.1.3 Papel del técnico en Atencién a Personas en Situaciéon de Dependencia.
1.1.4 Identificacion de los principales signos de falta de higiene personal y ambiental.
1.1.5 Determinacion de los recursos para el aseo y la higiene.
1.2 Control y seguimiento de las actividades de atencion higiénica:
1.2.1 Aplicacion de técnicas e instrumentos de obtencion de informacion sobre la higiene de las
personas en situacion de dependencia y su entorno:
Protocolos de observacion y registro.
Obtencion de informacién de las personas usuarias y cuidadores no profesionales.
1.2.2 Aplicacion de técnicas e instrumentos para el seguimiento de las actividades de atencion
higiénica.
1.2.3 Utilizacion de registros manuales e informatizados:
Registro del estado de las ayudas técnicas para la higiene personal.
Registro de incidencias.
1.2.4 Transmision de la informacion recogida al equipo interdisciplinar.
1.2.5 Valoracién de la importancia de la precision y la objetividad en el registro de los datos.
BLOQUE 2: Higiene y aseo de la persona dependiente.
2.1 Aplicacion de actividades de higiene y aseo de la persona en situacion de dependencia:
2.1.1 Principios anatomo-fisiolégicos de la piel y fundamentos de higiene corporal.
2.1.2 Aplicacion de técnicas de aseo e higiene corporal. Aplicacién de las técnicas de higiene al
paciente encamado.
2.1.3 Prevencion y tratamiento de Ulceras por presion.
2.1.4 Utilizacién de ayudas técnicas para la higiene y el aseo.
2.1.5 Técnicas de recogida de eliminaciones: Colectores de orina. La cuia y la botella.
2.1.6 Cuidados del paciente incontinente y colostomizado.
2.1.7 Cuidados postmorten.
2.1.8 Valoracién de la necesidad de higiene en la atencién integral de la persona en situacion de
dependencia.
BLOQUE 3: La habitacién del usuario.
3.1 Aplicacion de actividades de higiene del entorno:
3.1.1 La habitacién de la persona institucionalizada. La unidad del paciente.

3.1.2 Condiciones medioambientales.
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3.1.3 Tipos de camas, accesorios Yy lenceria.
3.1.4 Realizacion de camas: ocupada y desocupada.
3.2 Enfermedades transmisibles. Procedimientos de prevencion.
3.2.1 Prevencién y control de infecciones. Procedimientos de aislamiento y prevencion de
enfermedades transmisibles: Etiologia de las enfermedades transmisibles. Enfermedades
susceptibles de aislamiento.
3.2.2 Aplicacion de técnicas de lavado de manos.
3.2.3 Aplicacién de técnicas de colocacion de gorro, mascarilla, guantes estériles y batas estériles.
Precauciones universales.
3.2.4 Carros de curas.
3.2.5 Medios y técnicas para la recogida y transporte de muestras bioldgicas.
3.2.6 Clasificacion y gestion de residuos sanitarios.
3.2.7 Valoracién de las condiciones higiénico-sanitarias del entorno de la persona en situacion de
dependencia.
3.2.8 Limpieza y desinfeccion de material y utensilios sanitarios. Procedimientos relacionados.
3.2.9 Principios basicos de desinfeccion. Preparacion de disoluciones y diluciones.
3.2.10 Aplicacion de métodos fisicos y quimicos de esterilizacion.
3.2.11 Importancia de la eficiencia en la aplicacion de los métodos de esterilizacion. Indicadores del

proceso, control de calidad.

UNIDADES DIDACTICAS

A continuacion se muestra la relacion de unidades didacticas y asi como los contenidos basicos

curriculares y contenidos propuestos que se desarrollan en cada una de ellas:

higien

Contenidos basicos curriculares: 1.1 Organizacion de actividades de atencion higiénica a las personas
en situacion de dependencia y su entorno (1.1.1, 1.1.2, 1.1.3, 1.1.4 y 1.1.5); 1.2 Control y seguimiento de
las actividades de atencion higiénica (1.2.1, 1.2.2, 1.2.3, 1.2.4, 1.2.5)

Contenidos propuestos: Las funciones del técnico/a en APSD, La actitud del técnico/a ante la PSD, El
protocolo de actuacion del técnico/a, Utilizacion de registros manuales e informatizados.

Unidad didactica 2: La habitacion de la persona institucionalizada

Contenidos basicos curriculares: 3.1 Aplicacion de actividades de higiene del entorno (3.1.1, 3.1.2,
3.1.3,3.14)

Contenidos propuestos: Condiciones ambientales de la habitacion de la persona institucionalizada,
Requisitos de la habitacién, Mobiliario y accesorios, La cama y sus accesorios, Técnhicas de realizacion
de la cama.

Unidad didactica 3: Higiene personal: técnicas de aseo y cuidados postmortem

Contenidos basicos curriculares: 2.1 Aplicacion de actividades de higiene y aseo de la persona en
situacion de dependencia (2.1.2,2.1.4,2.1.7, 2.1.8)

Contenidos propuestos: La higiene personal o el aseo. Condiciones personales para el aseo. Tipos de
aseo. Técnicas de aseo personal. Productos de apoyo para la higiene y aseo. Vestido de personas en

situacién de dependencia. Productos de apoyo para el vestido. Asesoramiento de las personas en
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situacién de dependencia y sus cuidadores no profesionales. Cuidados del usuario/a terminal y
postmortem.

Unidad didactica 4 La piel: dl L

Contenidos basicos curriculares: 2.1 Aplicacion de actividades de higiene y aseo de la persona en
situacion de dependencia (2.1.1, 2.1.3, 2.1.7) y 3.2 Enfermedades transmisibles. Procedimientos de
prevencion (3.2.4)

Contenidos propuestos: La piel y los anejos: estructura, funciones y lesiones, El carro de curas:

materiales y montaje, Las Ulceras por presion: etiopatogenia, factores de riesgo y escalas de valoracion,

grados, medidas de prevencion y tratamiento.

Contenidos basicos curriculares: 2.1 Aplicacion de actividades de higiene y aseo de la persona en
situacion de dependencia (2.1.5, 2.1.6) y 3.2 Enfermedades transmisibles. Procedimientos de prevencion
(3.2.5, 3.2.6)

Contenidos propuestos: Técnicas de recogida y transporte de muestras bioldgicas en el trabajo del
técnico/a: orina, heces, esputo y vomito, Técnicas de recogida de eliminaciones: conceptos de
incontinencia urinaria y fecal, colocacion cufia y botella, cambio de pafal, colocacién colector de orina
masculino y cambio bolsa de colostomia. Clasificacién y gestion de los residuos sanitarios.

Unidad didactica 6: Prevenciéon y control de infecciones. Técnicas de saneamiento.

Contenidos basicos curriculares: 3.2 Enfermedades transmisibles. Procedimientos de prevencién
(3.2.1,3.2.2,3.2.3, 3.2.8, 3.2.9, 3.2.10, 3.2.11)

Contenidos propuestos: Epidemiologia y conceptos basicos sobre la infeccion. La infeccion
nosocomial. Medidas de prevencion de enfermedades transmisibles. Técnicas de saneamiento (limpieza,

desinfeccion y esterilizacion).

Ademas en el desarrollo del Médulo se contemplaran temas transversales del curriculo, en el aula en
todo momento se abordara la educacion en valores como la paz, la igualdad efectiva, la libertad, la
justicia y el respeto, inherentes a la actividad profesional de la familia de Servicios socioculturales y a la
comunidad. Asimismo, a través del uso de metodologias cooperativas, se fomentara el compafierismo
y el trato igualitario, valores esenciales en el trabajo diario del técnico/a en atencion a personas en
situacion de dependencia, de forma que el fomento del respeto, la escucha activa, la asertividad y la
empatia en el aula, se conviertan en la base de la actividad profesional del técnico/a. Se hara especial
hincapié en disefiar actividades de ensefianza aprendizaje que permitan desarrollar la competencia
digital del alumnado, la seguridad y salud en el trabajo y los ODS 3 (Salud), 4 (Educacién) y 5
(Igualdad de G°), potenciando la colaboracion y coordinaciéon con el resto de los médulos y el entorno
profesional real, para que asi la construcciéon por parte del alumno/a de su propio aprendizaje sea

interrelacionado y global.

TEMPORALIZACION
Teniendo en cuenta el horario del presente modulo y los dias no lectivos marcados en el calendario
escolar del curso 2024-2025, la distribucién horaria orientativa por unidades a lo largo del curso, para

llegar a las 126 horas que marca el Curriculo, es la siguiente:

Este documento debe ser utilizado en soporte informatico.
Las copias impresas no estan controladas y pueden quedar obsoletas; por tanto, antes de usarlas debe verificarse su vigencia.



i Horas
ubD TITULO
programadas
Presentacion del médulo y evaluacion inicial 2
1 El papel del TAPSD en las actividades de aseo e higiene
8
a 1
La habitacion de la persona institucionalizada
v 14
2
A
L Higiene personal: técnicas de aseo y cuidados postmortem
U 3 34
A
C . L
Pruebas escritas y correccién en clase
| 6
(o)
TOTAL 12 EVALUACION 64
La piel. Ulceras por presiéon
2 4 14
a
E Recogida de muestras bioldgicas, eliminaciones y gestién de residuos
Vv 5 12
A
L Prevencion y control de infecciones. Técnicas de saneamiento.
6 22
U
A
C Pruebas escritas y correccién en clase + Prueba practica
14
|
o
TOTAL 22 EVALUACION 62
TOTAL CURSO 126

La temporalizacion es aproximada, y revisable en todo momento al ser la programacioén un instrumento
dinamico y flexible, y que puede y debe actualizarse a lo largo del proceso formativo, dependiendo en

gran medida de las capacidades y destrezas del alumnado.

PRINCIPIOS METODOLOQGI ENERALES.

Las actividades y estrategias didacticas constituyen la base metodoldgica en cualquier accién formativa.
Emplearemos una metodologia constructivista, utilizando como punto de partida los conocimientos
previamente adquiridos, para la construccién de nuevos conocimientos y actitudes, promoviendo la

integracion de contenidos cientificos, tecnoldgicos y organizativos, proporcionando una visién global y
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coordinada de los procesos productivos del técnico/a en Atencion a personas de situacion de

dependencia. La metodologia utilizada:

Partira de los conocimientos, experiencias e ideas previas del alumno/a para que se dé un
aprendizaje significativo.

Sera activa y participativa, haciendo al alumno/a protagonista del proceso de ensefianza y
aprendizaje y desarrollando la competencia de trabajo en equipo.

Sera coherente con la realidad profesional del técnico/a en Atencidn a personas en situacion
de dependencia y con los supuestos que la inspiran: en funcién del alumnado, de su nivel de
desarrollo cognitivo, de los medios y recursos disponibles y de los contenidos a trabajar.

Sera flexible, en continua revisién y experimentacion.

En determinados momentos puntuales se hace necesario el uso de una metodologia directiva
como en la temporalizacion del médulo, realizacion de pruebas o examenes, uso de instrumental
cuya manipulacion inadecuada ponga en peligro la salud e integridad del alumnado y el docente:

material cortante o punzante (bisturi, tijeras...), horno Pasteur...

En relaciéon a las estrategias didacticas empleadas a lo largo del curso académico son las siguientes:

Presentacion del médulo profesional y de las distintas unidades didacticas que lo
componen, incluyendo objetivos, contenidos, resultados de aprendizaje, criterios de evaluacion y
calificacion.

Sondeo sobre los conocimientos previos del alumno/a con técnicas: torbellino de ideas,
visualizacion de imagenes, kahoot, pruebas objetivas.

Exploracion bibliografica/audiovisual- Flipped Classroom: previa a la sesién en el aula, que
motiva y permite la puesta en comun de aquellos aspectos tedricos mas relevantes en casa de
forma que en el aula se trabajan los aspectos eminentemente mas practicos.

Busqueda de recursos en la red, con la guia de la profesora en caso necesario, de forma que
se trabajen las competencias de aprender a aprender y digital del alumnado.

Actividad expositiva de la profesora siguiendo una metodologia transmisiva, con el apoyo del
libro de “Atencion Higiénica” de la Ed. Mc Graw Hill, asi como diferentes medios audiovisuales y
otra bibliografia especializada.

Resolucion de dudas y seguimiento individualizado del trabajo diario.

Realizacion de trabajos personales y de grupo (parejas o grupos mas numerosos) , a
veces con caracter expositivo de actividades relacionadas con las unidades didacticas. Puede
incluir actividades como role-playing, visualizacion de videos y documentales, analisis de
situaciones reales, lectura de textos, elaboracién de monografias, resolucién de supuestos
tedricos y practicos, analisis legislativos, etc.

Discusion en pequefio y gran grupo sobre distintos temas tratados en las diferentes
unidades didacticas y sobre temas de actualidad.

Supuestos practicos con modelos fisicos y simulaciones referidos a posibles situaciones
ante usuarios/as y situaciones relacionadas con la higiene y aseo personal, la higiene del medio
y con las situaciones de atencién fisica de los usuarios/as en el trabajo habitual del técnico/a en

dependencia.
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e Visitas a instituciones relacionadas con el mdédulo profesional y participacion activa en las
charlas-coloquios.

e Trabajo por medio de la metodologia ApS (Aprendizaje Servicio) y Aprendizaje por
Proyectos, de algunos RA y CE del Modulo profesional, que pueden realizarse de forma
transversal con otros modulos profesionales del CFGM.

e Evaluacion del proceso de enseiianza y de aprendizaje por parte de los agentes
participantes: evaluacion inicial, continua y final, en un feedback continuo y permanente,
necesario para la mejora o modificacion de la unidad didactica.

e Realizacion de procedimientos practicos, en el aula taller sociosanitario con el equipo,
material e instrumental relacionado con las unidades didacticas.

La utilizaciéon de unas estrategias didacticas u otras durante la realizacion de las actividades de cada UD,
dependera de si se trata de actividades de iniciacién, de desarrollo o de acabado, ampliacién y
recuperacion en cada caso. Asimismo, se contemplaran los temas transversales del curriculo en las
actividades que se realicen potenciado a través de la coordinacion con el resto de los médulos
para que asi la construccion por parte del alumno/a de su propio aprendizaje sea interrelacionado y

global.

ATENCION A LA DIVERSIDAD
Se prestara especial atencién a los/las alumnos/as con necesidades educativas especiales, con las
modificaciones metodoldgicas, de acceso al curriculo y de evaluacion precisas en cada momento,
siempre que sean adaptaciones curriculares no significativas, en las que se garantice que el alumnado
alcanza los resultados de aprendizaje del modulo profesional, se contara para ello con el apoyo del
Departamento de Orientacién. Entre las estrategias a adoptar de forma general en el grupo se
encuentran:
e Planificar actividades y organizar grupos de forma que se favorezca la superacién de las
dificultades, adaptandose a las distintas formas y ritmos de aprendizaje.
e Diversificacién de los materiales, actividades y contenidos, utilizando diversos lenguajes (orales,
escritos, icénicos, graficos...) para mejorar la accesibilidad de los mismos a todo el alumnado.
e Priorizar técnicas y estrategias que favorezcan la experiencia directa, la reflexion y la expresion

por parte de las alumnas/os.

PLAN DE DESDOBLES Y/O APOYOS

Se trata de un médulo eminentemente practico, con una carga procedimental importante, por lo que se
aprovecharan las 2 horas de apoyo para realizar actividades y procedimientos practicos en el aula taller
sociosanitaria o en el aula de informatica, de manera que el alumnado pueda ser atendido de forma
adecuada. Entre los procedimientos practicos desarrollados se encuentran:

e Cumplimentacion de escalas de valoracion y registro de actividades de aseo e higiene (UD 1)

e Realizacion de diferentes técnicas de arreglo de cama y pliegue de lenceria (UD 2)

e Realizacion de técnicas de aseo personal completo y parcial en personas usuarias encamadas y

en bafo adaptado (UD 3)
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e \estido de personas dependientes (UD 3)

e Realizacién de masajes higiénico preventivos (UD 3)

e Preparacion del cuerpo y realizacion de mortajas a personas usuarias fallecidas (UD 3)

e Reconocimiento de material, limpieza y montaje del carro de curas (UD 4)

e Reconocimiento de lesiones de la piel (UD 4)

e Recogida y transporte de muestras bioldgicas (orina, heces, esputo y vémito) (UD 5)

e Cuidados del sondaje vesical y cambio de bolsa de diuresis (UD 5)

e Cuidados del estoma y cambio de bolsa de colostomia (UD 5)

e Cambio de absorbentes (encamado y de pie) (UD 5)

e Precauciones universales: Lavado de manos y colocacién de prendas de aislamiento (UD 6)

e Preparacion y aplicacion de procedimientos de limpieza, desinfeccion y esterilizacion (UD 6)

CRITERIOS DE EVALUACION Y CALIFICACION.

Al finalizar el moédulo profesional, el alumno/a ha tenido que alcanzar los 4 RA del médulo profesional de

forma que adquiera las competencias personales, profesionales y sociales asociadas al mismo,

permitiéndole alcanzar en ultima instancia, entre todos los mdédulos profesionales, la competencia

general del titulo. A continuacion se muestran unas tablas en las que se recogen los 4 Resultados de

Aprendizaje (RA) del médulo profesional, con sus correspondientes Criterios de Evaluacion (CE), asi

como su asociacion a las diferentes Unidades didacticas (UD).

RA CE uD
CE 1.a): Se ha interpretado el plan de cuidados individualizado de la 1
persona en situacién de dependencia.

RA 1: Organizalas | CE 1.b): Se han identificado las atenciones higiénicas requeridas por 1
actividades de una persona, teniendo en cuenta su estado de salud y nivel de
higiene de las dependencia.

personas en situacion

de dependencia y su CE 1.c): Se han relacionado las circunstancias de la persona en 1
entorno situacion de dependencia con las dificultades que implican en su vida

relacionandolas con | cotidiana.

las caracteristicas

necesidades de Ia: CE 1.d): Se han identificado las caracteristicas del entorno que 2

mismas favorecen o dificultan la autonomia de la persona y su estado de higiene

' personal.

CE 1.e): Se ha comprobado que las condiciones ambientales son 2
adecuadas para atender a las necesidades especificas de la persona.
CE 1.f): Se ha argumentado la necesidad de conocer las posibilidades 1
de autonomia y participacion de la persona en las actividades
higiénico-sanitarias y de mantenimiento de sus capacidades fisicas.
CE 1.g): Se han seleccionado los recursos necesarios indicados en el 1
plan de cuidados individualizado o en el plan de vida independiente.
CE 1.h): Se han propuesto ayudas técnicas adecuadas para facilitar la 3
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autonomia de la persona en la satisfaccion de sus necesidades de
higiene

CE 2.a): Se han explicado las principales medidas preventivas de las 4
Ulceras por presién asi como los productos sanitarios para su prevencion
y tratamiento.
RA 2: Aplica técnicas
de higiene y aseo CE 2.b): Se han aplicado los procedimientos de aseo e higiene personal, 3
personal, analizando | total o parcial, en funcion del estado y necesidades de la persona.
las necesidades y
condiciones de la CE 2.c): Se han realizado técnicas de vestido y calzado, teniendo en 3
persona en situacion cuenta las necesidades y nivel de autonomia de la persona.
de dependencia y su
pentorno y CE 2.d): Se ha mostrado sensibilidad hacia la necesidad de potenciar la 3
' autonomia de la persona.
CE 2. e): Se han descrito las técnicas de recogida de muestras y 5
eliminaciones, teniendo en cuenta las caracteristicas de la persona en
situacion de dependencia.
CE 2.f): Se han aplicado los procedimientos basicos post morten 3
siguiendo el protocolo establecido.
CE 2.g): Se han adoptado medidas de prevencion y seguridad asi como | 3/4
de proteccion individual en el transcurso de las actividades de higiene.
CE 2.h): Se ha informado a las personas en situacién de dependenciay | 3/4
cuidadores no profesionales con respecto a los habitos higiénicos
saludables asi como sobre los productos y materiales necesarios y su
correcta utilizacion.
CE 3.a): Se han descrito las condiciones higiénico-sanitarias y de orden 2
de la habitacion de la persona usuaria.
CE 3.b): Se han aplicado distintas técnicas de realizacion y limpieza de 2
la cama de la persona usuaria, adaptandolas al estado y condiciones de
la misma, para favorecer su comodidad y confort.
RA 3. Aplica técnicas
de higiene del CE 3.c): Se han descrito las medidas generales de prevencién de las 6
entorno enfermedades transmisibles.
seleccionando los
o CE 3.d): Se han descrito los principios de las técnicas de aislamiento en 6
procedimientos y o
. funcion del estado de la persona.
materiales con
criterios de .e’flcama, CE 3.e): Se han aplicado los métodos y técnicas de limpieza, | 5/6
preven.c;log y desinfeccion y esterilizacion de materiales de uso comun respetando los
seguridad. controles de calidad de dichos procesos y la normativa en el tratamiento
de residuos.
CE 3.f): Se han adoptado medidas de prevencion y seguridad asi como | 5/6
de proteccion individual en el transcurso de las actividades de higiene.
CE 3.g): Se ha informado a la persona usuaria, la familia o cuidadores 6

informales con respecto a las condiciones higiénicas que debe reunir el
entorno.
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CE 3.h): Se ha informado a la persona usuaria y a los cuidadores no 6
profesionales con respecto a la utilizacion de los productos y materiales
necesarios para la higiene del entorno.

CE 4.a): Se han identificado las caracteristicas que deben reunir los 1
protocolos de observacién, control y seguimiento del estado de higiene
personal de las personas usuarias y de su entorno.

CE 4.b): Se ha recogido informacion sobre las actividades relativas a la 1
higiene de la persona usuaria y de su entorno y a las contingencias que

RA 4. Realiza el se hayan presentado.

control y seguimiento
de las actividades de
atencion higiénica,

CE 4.c): Se han cumplimentado protocolos de observacion, manuales e 1
informatizados, siguiendo las pautas establecidas en cada caso.

analizando los
protocolos de
observacion y

CE 4.d): Se ha obtenido informacion de la persona o personas a su 1
cargo mediante diferentes instrumentos.

registro establecidos. CE 4.e): Se han aplicado las técnicas e instrumentos de observacion 1

previstos para realizar el seguimiento de la evolucién de la persona,
registrando los datos obtenidos segun el procedimiento establecido.

CE 4.): Se ha transmitido la informacién por los procedimientos 1
establecidos y en el momento oportuno.

CE 4.g): Se ha argumentado la importancia del control y seguimiento de 1
la atencion higiénica de la persona usuaria para mejorar su bienestar y
tiempo libre.

PORCENTAJE DE FALTAS DE ASISTENCIA QUE CONLLEVA LA PERDIDA DEL DERECHO
A LA EVALUACION CONTINUA.

La asistencia del alumno/a a clase y a todas las actividades programadas es condiciéon necesaria para la
aplicacion de la evaluacion continua, por lo que se llevara el control diario de asistencia a clase, a través
de la plataforma SIGAD.

El alumnado que tenga un ndamero de faltas de asistencia superior al 15% de las horas del modulo (19
faltas de asistencia), perdera el derecho a la evaluacion continua, con la excepcion del alumnado que
tengan un contrato de trabajo cuyo horario pueda, en ocasiones, impedir su asistencia, en cuyo caso
perderan el derecho a la evaluacion continua cuando superen el 30% del total de horas de asistencia al
modulo ( 38 faltas de asistencia). El alumno/a debera justificar esas faltas laborales por medio de
documentos justificativos de la relacion laboral (contrato de trabajo y horario sellado en el caso de que no

figure expresamente en el contrato).

En caso de perder el derecho a evaluacion continua el alumnado debera examinarse en la convocatoria
final de marzol/junio de todos los contenidos/UD/RA/CE del médulo, debiendo entregar los trabajos
indicados como obligatorios por la profesora (todos ellos serdn de caracter individual), para poder
presentarse a una prueba escrita final tedrico-practica (escrita) y una prueba practica final

(procedimental), obteniéndose la calificacion del médulo de acuerdo a los criterios de calificacion 80 %
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prueba final tedrico-practica y 20 % prueba final practica. Para poder presentarse a la prueba practica
final el alumnado debera superar la prueba final teérico-practica al menos con una calificacion de 5 sobre
10. Para poder mediar la calificacién, sera necesario obtener al menos una calificacion de 5 en cada una

de las pruebas finales (tedrico-practica y practica).

Asimismo estos alumnos/as pueden seguir asistiendo a clase, pero no pueden realizar examenes
parciales, trabajos en grupo, ni practicas si la profesora considera que esto puede poner en riesgo la

seguridad propia del alumno/a en cuestion, de sus compaferos/as y del propio docente.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE MINIMOS EXIGIBLES.

El alumnado para superar el mddulo profesional deberda alcanzar los siguientes resultados de
aprendizaje:
e Organiza las actividades de higiene de las personas en situacion de dependencia y su entorno,
relacionandolas con las caracteristicas y necesidades de las mismas.
e Aplica técnicas de higiene y aseo personal, analizando las necesidades y condiciones de la
persona en situacion de dependencia y su entorno.
e Aplica técnicas de higiene del entorno seleccionando los procedimientos y materiales con
criterios de eficacia, prevencioén y seguridad.
e Realiza el control y seguimiento de las actividades de atencion higiénica analizando los

protocolos de observacion y registro establecidos.

PROCEDIMIENT MECANISM E INSTRUMENT DE EVALUACION.

El procedimiento de evaluacién valora en qué grado el alumno/a va alcanzando los resultados de
aprendizaje marcados en la programacion y proporciona suficiente informacién como para tomar
decisiones relativas a la superacion o no del mddulo profesional. La evaluacion sera continua, dinamica,
sistematica, formativa e integradora, con el fin de comparar los objetivos programados con los resultados
obtenidos por el alumnado. Al ser un médulo de 2° curso, el médulo tendra 2 evaluaciones, ademas de la
evaluacion inicial que proporcionara informacion sobre el nivel de partida de los alumnos/as y su
adaptacion al modulo. A todo el alumnado, se le explicara al inicio de cada UD el procedimiento de
evaluacion y calificacion de la misma. Las evidencias de evaluacion que se aplicaran para llevar a cabo
el proceso de evaluacion del alumnado seran las siguientes:

e Pruebas escritas: consistiran en preguntas de test, preguntas cortas, de relacionar, unir con
flechas, preguntas de desarrollo de conceptos y preguntas sobre procedimientos practicos. Para
el alumnado con derecho a evaluacion continua se realizaran un minimo de dos pruebas
parciales por evaluacion, realizando un reparto lo mas equitativo posible de la materia.
Solamente tendran derecho a correccion de los examenes parciales aquellos alumnos/as con
evaluacion continua. En el Departamento quedara siempre una copia de las pruebas escritas
realizadas por el alumnado, acompafada de la correspondiente plantilla de correccion. No se
realizan pruebas escritas para subir nota en ningun caso.

e Portfolio trimestral: engloba los trabajos (voluntarios y obligatorios) realizados en cada

evaluacién que pueden incluir actividades relacionadas con el contenido de las UD, analisis de
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textos y/o videos, trabajo por proyectos (pagina web del médulo profesional), explicacion de
procedimientos practicos (informes de practicas), grabacion de videos, investigacion sobre
tematicas relacionadas con el moédulo, informes sobre visitas realizadas en relacion con el
moédulo profesional, defensa oral de trabajos, productos del trabajo con metodologias activas
como ApS, actividades de ampliacién o consolidacion relacionados con el Médulo... Todos los
trabajos indicados por la profesora como obligatorios deberan ser entregados para aprobar el
madulo.

e Prueba practica global: se realizara una prueba practica al final de la 22 evaluacién, donde
deberan realizar algunas técnicas o procedimientos relacionados con las UD desarrolladas en el
moddulo (UD 1 a 6) , pudiendo haber también preguntas teérico-practicas escritas en relacion a
dichos procedimientos y protocolos de trabajo planteados.

Como instrumentos de evaluacidon que permitan desarrollar el procedimiento de evaluaciéon sefialado
anteriormente, se emplearan como instrumentos de evaluacién y calificacion: rabricas, escalas
numéricas y listas de cotejo, que seran facilitadas al alumnado, para garantizar la objetividad en el

procedimiento de evaluacion y calificacion.

CRITERIOS DE CALIFICACION

La calificacion sera el resultado de la aplicacion de los instrumentos de evaluacion al procedimiento de
evaluacién. El médulo profesional tendra una calificacién final que oscilara entre 1 y 10 puntos y que
se obtendra aplicando la siguiente ponderacién en cada evaluacion y en la evaluacion final (para el

alumnado con derecho a evaluacion continua):

PRIMERA EVALUACION

INSTRUMENTO % %
UT/RAICE EVIDENCIA EVALUACION | EVAL | FINAL
UT 1: El papel del TAPSD en las actividades
de aseo e higiene Prueba escrita UD 1-2 Escala 40% | 16 %
RA1: CE 1a), CE 1b),CE 1c), CE 1f),CE 19) numeérica
RA 4: CE 4a),CE 4b),CE 4c),CE 4d), CE 4e), CE 4
f), CE 4g), CE 4h).
L . Escala 40% | 16 %
UT 2: La habitacién de la persona usuaria Prueba escrita UD 3 numeérica
institucionalizada
RA1: CE 1d), CE 1e)
RA 3: CE 3a),CE 3b)
. o Portfolio trimestral Rubrica 20 % 8 %
UT 3: Higiene personal, técnicas de aseo y . .
. . g (UD 1-2-3) Lista Cotejo
cuidados del usuario terminal y postmortem
RA1: CE 1h)

RA 2: CE 2b),CE 2c),CE 2d), CE 2f), CE 2g),CE 2h)

SEGUNDA EVALUACION

UT 4: Unidad de trabajo 4: Cuidados de la

piel: las UPP. Prueba escrita UD 4-5 Escala 40% | 16 %
RA 2: CE 2a), CE 2g), CE 2h) numérica
UT 5: Recogida de muestras bioldgicas,
eliminaciones y gestion de residuos. Prueba escrita UD 6 Escala 40% | 16 %
RA 2: CE 2e) numeérica
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RA 3: CE 3e),CE 3f)
Portfolio trimestral Escala 20 % 8 %
UT 6: Prevencién y control de infecciones. (UD 4,5y 6) numérica
Técnicas de saneamiento.
RA3: CE 3c), CE 3d), CE 3e), CE 3f), CE
39),CE 3h)

EVALUACION FINAL

UT1a6 Prueba practica global Rubrica - 20 %
(UD 1a6)

Para la calificacién de cada evaluacion se realizara la ponderacién descrita, siendo necesario alcanzar al
menos la calificacion de 4,00 en cada uno de los instrumentos de evaluacion descritos. El alumnado que
no supere el 5,00 en cada evaluacion segun la ponderacién descrita debera recuperar aquellos

instrumentos suspendidos.

El alumnado que por motivos justificados no presente o realice en tiempo y forma alguna de las
evidencias de evaluacion podra realizarlas en una fecha posterior consensuada entre el interesado/a y la
profesora. Si no existe justificacién, el alumno/a, sera calificado con el instrumento de evaluacién
correspondiente con un 0, debiendo realizar el correspondiente plan de recuperacion trimestral de

acuerdo a las evidencias no entregadas o no superadas.

En consonancia con la realidad profesional del trabajo en equipo del técnico/a en atencién a personas en
situacién de dependencia, en los trabajos grupales desarrollados en el portfolio trimestral, todos los
integrantes del grupo recibirdn la misma calificacion, salvo en situaciones excepcionales donde el bajo
rendimiento o la falta de asistencia de parte del alumnado, aconseje una calificacion individual. El
alumnado que pierda el derecho a evaluacion continua, realizara todos los trabajos del portfolio trimestral

de forma individual.

A la hora de publicar las calificaciones tanto en cada evaluacién como en la calificacion final del médulo,
al ser éstas expresadas en numeros enteros, se aplicara el redondeo superior si éste es igual o mayor a

0,501. No se redondeara al alza en el caso de obtener una calificacion menor a 5.

Con el fin de que la nota final del médulo se ajuste mas a las calificaciones obtenidas en los diferentes
instrumentos, a la hora de hacer el redondeo final se tendran en cuenta las calificaciones reales, con dos

decimales, de todos los instrumentos de evaluacién de las UT que componen el médulo profesional.

En el supuesto de comprobar que un/a alumno/a haya utilizado medios no permitidos durante las
diferentes pruebas (chuleta clasica, movil, tatuajes, boligrafo tallado, cambiazo, boligrafo con gomas,
folio con huellas, pinganillos, etc.) se calificara la prueba con un cero. Lo mismo sucedera si se entrega
un trabajo del portfolio plagiado de internet y/o de otro alumno/a del presente curso o de cursos

anteriores. En caso de plagio de trabajos entre alumnos/as, ambos seran calificados con cero.

Se realizara un plan de recuperacion trimestral y otro final para el alumnado que no supere cada una de
las evaluaciones, que podran realizarse antes o después de las sesiones de evaluacién, segun

disponibilidad temporal y criterio de la profesora.

En cuanto a la evaluacion de los alumnos/as con necesidades educativas especificas, en estos casos se

realizaran las adaptaciones curriculares no significativas necesarias (fundamentalmente metodoldgicas y
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de acceso al curriculo), siempre bajo las recomendaciones del Departamento de Orientacion,

garantizando en todo momento la accesibilidad a las pruebas de evaluacion.

PROCESOS DE AUTOEVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE.

Para mejorar los procesos de ensefianza aprendizaje se va a recurrir a diferentes mecanismos que nos

permitan realizar una evaluacion de la practica docente. Entre ellos se encuentran:

e Encuestas de evaluacién de la practica docente cumplimentadas por el alumnado, realizadas al
final de cada evaluacion.

e Encuestas de autoevaluacién de la practica docente por parte de la propia docente, realizadas al
final de cada evaluacion.

e Sesiones de evaluacion en las que se analizan los resultados obtenidos, tras las evaluaciones

trimestrales y finales.

CONTENIDO Y FORMA DE LA EVALUACION INICIAL.

Se realizara una evaluacion inicial con preguntas variadas (test, imagenes, relacionar, cortas...) de los
contenidos basicos curriculares del médulo para que el alumnado pueda expresar sus conocimientos e
ideas previas sobre el médulo profesional, ademas se incluirdn preguntas que recojan las necesidades y
expectativas del alumnado con respecto al mismo, para un mejor ajuste de la programacion didactica al

nivel de partida y a los intereses del alumnado.

La prueba se realizara antes de comenzar la primera unidad didactica y tras la realizaciéon de la misma se
comentaran las preguntas y sus respuestas en clase de forma que el alumnado pueda aclarar sus dudas,
la profesora pueda ver el nivel de conocimientos del aula y ademas todos puedan entender cuales van a

ser los resultados de aprendizaje a superar al finalizar el médulo profesional.

MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS PREVISTOS.
Bibliografia/Webgrafia

e Libro de referencia: Calvo, F. y Tojo, B. (2012). Atencion higiénica. Editorial McGraw Hill.
e Bibliografia de apoyo:
o Ortega, A. (2018). Atencién Higiénica. Editorial Altamar.
o Pérez de la Plaza, E. y Fernandez Espinosa, A. (2017). Higiene del medio hospitalario.
Editorial McGraw Hill.
o Romero, A. (2014). Atencion Higiénica. Editorial Editex.
o Pérez de la Plaza, E. y Fernandez Espinosa, A. (2017). Técnicas Basicas de Enfermeria.
Editorial McGraw Hill.
o Manual y protocolos asistenciales en residencias para personas mayores. Coleccion
Albor. Gerontologia Social. Fundacién SAR. Editorial Herder.
o Manual de buena préactica en cuidados de personas mayores. Sociedad Espafiola de

Geriatria y Gerontologia.
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https://escuelapacientes.riojasalud.es/files/erc/informacion-profesionales/manual _person

as_mayores.pdf
o IASS. Guia cuidadores Gobierno de Aragén.

https://www.aragon.es/-/documentos-para-el-cuidador

Recursos tecnolégicos

Equipos informaticos de aula (ordenadores y cafion)
Aula virtual Google Classroom

Correo corporativo y mensajeria SIGAD

Aulas de informéatica y carros portatiles

Recursos digitales online: Google Sites, Youtube, Kahoot, Canva, Genially, Quizziz, Instagram...

Materiales y equipos sanitarios

Camas articuladas y maniquis clasticos.

Materiales para aseo personal, postmortem y curas.

Productos de apoyo y ayudas técnicas para favorecer la autonomia de las PSD.
Materiales para recogida de eliminaciones y muestras biolégicas.

Materiales para limpieza, desinfeccion y esterilizacion.

Equipos de proteccién individual

MECANISMOS DE SEGUIMIENTO Y VALORACION PARA POTENCIAR RESULTADOS
POSITIVOS Y SUBSANAR POSIBLES DEFICIENCIAS.

Las fuentes de informacion basica para establecer medidas correctoras y potenciar resultados positivos

seran:

Observacion y valoracion diaria de la programacion (cuaderno profesora y Google Classroom)
Reuniones de departamento y equipos docentes.

Seguimiento mensual de la programacion didactica.

Reuniones de evaluacién y valoracion de resultados académicos.

Valoracién de los resultados de las encuestas de satisfaccion.

Memoria final anual, permite evaluar esta programacién e incluye un apartado de propuesta de

mejora para préximos cursos con la informacion recopilada a lo largo del curso académico.

ACTIVIDADES DE ORIENTACION Y APOYO ENCAMINADAS A SUPERAR EL MODULO
PENDIENTE.

Si algun alumno/a obtiene un resultado negativo en alguna de las evaluaciones o en la evaluacién final

de marzo se elaborara un Plan de Recuperacion de modulo pendiente segun el formato FM50813 en el

que se refleja el medio de contacto o de atencién al alumno con el médulo pendiente, horario de atencion

de la profesora,RA/CE no superados, contenidos basicos a trabajar, actividades necesarias para superar

el modulo, fechas de pruebas escritas, practicas y entrega de trabajos, criterios de evaluacion vy

calificacién y otra informaciéon que pudiera resultar de interés para conseguir un resultado positivo en las

evaluaciones finales de marzo o junio.
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ACTIVIDADES, ORIENTACIONES Y APOYOS PARA ALUMNADO CON EL MODULO
PENDIENTE DE CURSOS ANTERIORES.

Al ser un modulo de 2° curso, el alumnado que no supere el médulo, debera volver a matricularse en el
siguiente curso escolar, cursando el modulo en su totalidad. En este curso 2024-2025, no hay ningun

alumno/a repetidor/a.

PLAN DE CONTINGENCIAS.

Si la ausencia de la profesora es puntual y programada, se dejara por anticipado el trabajo a realizar por
el alumnado en Jefatura de Estudios, cuaderno de guardias de la sala de profesores y/o se utilizara el
aula de Google Classroom del Médulo como medio para comunicarse y gestionar las instrucciones y la
entrega del trabajo a realizar por parte del alumnado. En caso de que la ausencia coincida con las horas
de apoyo, la profesora seguira con el desarrollo de la Unidad Didactica que se esté trabajando,
quedando en espera la realizacion de actividades para las que se requiera la presencia de los dos
profesores. Las horas en las que no exista profesora de apoyo en el aula, el alumnado realizara
actividades relacionadas con la UD correspondiente ( consultar el Plan de Contingencias que se

encuentra archivado en el Departamento de Sanidad y/ o el aula virtual de Google Classroom).

En caso de ausencia prolongada de la profesora, se dejaran, las hojas de calculo con la evaluacion y
calificacion del médulo, la programacion de aula y la programacién didactica del médulo, a disposicion

de jefatura de estudios, para que pueda ponerla a disposicidn de la persona sustituta en el puesto.

En caso de no poder seguir la programacion de aula ante determinadas circunstancias relacionadas con
averias, fallos en equipos, falta de instalaciones adecuadas, falta de recursos materiales o suministros,
se dispondra de fichas de trabajo o articulos de interés en formato papel, relacionadas con el médulo
profesional en la carpeta de Contingencias del Departamento de Sanidad.

Este documento debe ser utilizado en soporte informatico.
Las copias impresas no estan controladas y pueden quedar obsoletas; por tanto, antes de usarlas debe verificarse su vigencia.



