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COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

CE.EF.1. Adaptar autonomamente la
motricidad para resolver situaciones
motrices segun la Iégica interna de las
mismas (capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas as/
como las habilidades y destrezas
motrices especificas de algunas
modalidades practicadas a diferentes
situaciones con distintos niveles de
dificultad, aplicando eficientemente
procesos de percepcion, decision y
ejecucion) y consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

1.1. Planificar, desarrollar y evaluar proyectos motores basados
en la resolucion de situaciones motrices de caracter individual,
de cooperacion, de oposicion, de colaboracién-oposiciéon o
artistico expresivas, en un medio con o sin incertidumbre,
aplicando principios operacionales propios del tipo de préctica,
siendo capaces de gestionar autbnomamente cualquier
imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso de forma reflexiva, cognitiva, eficiente y ajustada a los
objetivos que se pretendan alcanzar.

1.2. Participar de manera activa y responsable en las actividades
propuestas, cumpliendo las reglas, normas de seguridad
individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos
intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacién de los
equipamientos, el entorno o la propia actuacion de los
participantes, y rutinas establecidas en clase para contribuir al
buen desarrollo de las sesiones.

CE.EF.2. Gestionar y poner en practica
proyectos de promocion de la actividad
fisica que permitan adoptar un estilo de
vida activo y saludable, seleccionando
e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las
rutinas diarias, a partir de la
autoevaluacion y coevaluacion para
hacer un uso saludable y auténomo,
satisfaciendo sus demandas de ocio
activo y de bienestar personal, asi
como para mejorar la calidad de vida.

2.1. Planificar, desarrollar, evaluar y difundir proyectos motores
de promocion de la actividad fisica con la intencion de mejorar
su contexto social préximo.

2.2. Participar de manera activa en las actividades propuestas,
realizar los proyectos encomendados en grupo o de manera
individual adquiriendo habilidades sociales manteniendo
interacciones positivas, utilizando el dialogo y la negociacion en
situaciones conflictivas para conseguir el objetivo comun.




A. Resolucidn de problemas en situaciones motrices

A.1l. Acciones motrices individuales. Principios operacionales: uso consciente de la motricidad en
funcién de las caracteristicas de la actividad.

A.2. Acciones motrices cooperativas.

A.3. Acciones motrices de oposicion.

A.4. Acciones motrices de colaboracion-oposicion.

A.5. Acciones motrices con incertidumbre del medio.

A.6. Acciones motrices con intencion artistico-expresivas: uso de la motricidad simbdlica.

B. Manifestaciones de la cultura motriz

Los saberes basicos de este bloque buscan consolidar un estilo de vida activo y saludable que permita
al alumnado perpetuar a lo largo de su vida, habitos vinculados con la planificacién auténoma y la
autorregulacion de su practica fisica, asi como el resto de los componentes que afectan a la salud.
También aborda los tres componentes de la salud: bienestar fisico, mental y social, a través del
desarrollo de relaciones positivas en contextos funcionales de practica fisico deportiva, rechazando
comportamientos antisociales y contrarios a la salud, asi como toda forma de discriminacion y
violencia que puedan producirse en estos ambitos. La organizacién y gestién de la actividad fisica,
incluye cuatro componentes diferenciados: la eleccion de la practica fisica, la preparacion de la
practica motriz, la planificacién y autorregulacion de proyectos motores, ademas de la gestién de la
seguridad antes, durante y después de la actividad fisica y deportiva.

Una de las finalidades de este bloque es poder desarrollar proyectos de Aprendizaje servicio, a partir
de estas fases:

® Fase 1: Identificar una necesidad en el contexto préximo a la que es posible dar solucién con
nuestros recursos. Antecedentes de proyectos similares.

® Fase 2: Disefiar un plan de accién compuesto de actividades de aprendizaje y servicio,
estableciendo las conexiones necesarias para darles respuesta. Permisos. Seguros. Reparto
de responsabilidades individuales y grupales.

® Fase 3: Aplica el proyecto. Permisos. Seguros. Publicidad.

® Fase 4: Evaluar el proyecto (servicio prestado, impacto de cambio social, aprendizajes
realizados, desarrollo de competencias, continuidad del proyecto, etc.).

® Fase 5: Difundir el proyecto.



A continuacion, se especifican los criterios de calificacién que corresponden a cada criterio de evaluacion de
la asignatura Educacion Fisica y Vida Activa.

CRITERIO DE EVALUACION CRITERIO DE CALIFICACION %

1.1. Planificar, desarrollar y evaluar proyectos 15
motores basados en la resolucién de situaciones
motrices de caracter individual, de cooperacién, de
oposicién, de colaboracién-oposicidn o artistico
expresivas, en un medio con o sin incertidumbre,
aplicando principios operacionales propios del tipo
de practica, siendo capaces de gestionar
autbnomamente cualquier imprevisto o situacion
gue pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de
forma reflexiva, cognitiva, eficiente y ajustada a los
objetivos que se pretendan alcanzar.

1.2. Participar de manera activa y responsable en 25
las actividades propuestas, cumpliendo las reglas,
normas de seguridad individuales y colectivas para
prever y controlar los riesgos intrinsecos a la
propia actividad derivados de la utilizaciéon de los
equipamientos, el entorno o la propia actuacién de
los participantes, y rutinas establecidas en clase
para contribuir al buen desarrollo de las sesiones.

2.1. Planificar, desarrollar, evaluar y difundir 50
proyectos motores de promocion de la actividad
fisica con la intencién de mejorar su contexto
social proximo.

2.2. Participar de manera activa en las actividades
propuestas, realizar los proyectos encomendados
en grupo o de manera individual adquiriendo
habilidades sociales manteniendo interacciones
positivas, utilizando el dialogo y la negociacién en
situaciones conflictivas para conseguir el objetivo
comun.

10

* Para poder evaluar todos los criterios de evaluacion de la unidad didactica el alumnado debe
realizar todas las tareas y actividades que conlleven los instrumentos de evaluacién, por lo que no
realizar los trabajos tedrico o practicos puede conllevar que no supere los criterios de evaluacion de

la unidad.

El alumnado que haya utilizado medios digitales o convencionales para copiar en la realizacion de cualquier
instrumento de evaluacidn, incluyendo la copia o plagio en los trabajos o proyectos, tendra una calificacion
de 0 en esa prueba y se le considerara suspendida la evaluacidn. La calificacidn en el boletin de notas en esa

evaluacion sera INSUFICIENTE.



En el caso de que la copia o plagio sea de un trabajo podra rectificar y volver a entregar el trabajo. De esta

manera recuperara este apartado.

Ademas de estas consecuencias académicas, el alumno tendra la correspondiente sancidn disciplinaria de

acuerdo con lo establecido en el RRI.

Criterios para trasladar los resultados numéricos alos boletines cualitativos:
e Insuficiente: de 0 a 4,9

e Suficiente: de5a5,9

e Bien:de6a6,9

e Notable: de 7a 8,9

e Sobresaliente: de 9 a 10.



