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DESCRIPCION:

La materia de Educacion Fisica y Vida Activa asentara una actividad fisica orientada hacia una
participacion auténoma, satisfactoria y prolongada a lo largo de toda la vida del alumnado y como este
puede influir en generar un contexto mas activo.

La Educacién Fisica y Vida Activa en segundo de Bachillerato continta la progresién de los aprendizajes
de las etapas anteriores y proporciona al alumnado la ayuda necesaria para que adquiera las
competencias relacionadas con la planificacién de su propia actividad fisica y tener una vocacion de
servicio hacia los demas. De este modo, se favorece la autogestion y la autonomia que estan implicadas
en el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable. La Educacion Fisica y Vida Activa tiene que
plantear propuestas enfocadas al desarrollo de todas las capacidades implicadas: unas especificas del
ambito de la conducta motriz, otras de caracter metodoldgico o transversal, como organizar y programar;
todo ello sin olvidar prestar atencion a las capacidades cognitivas, emocionales y sociales.

Sobre la organizacion de la materia de Educacion Fisica y Vida Activa se han establecido dos bloques
de contenido. El primero recibe el nombre de Actividad Fisica y Vida Activa. Pretende asentar los hébitos
saludables y el desarrollo de un equilibrio fisico y social, asi como establecer actuaciones para el uso del
ocio mediante una practica activa de diferentes actividades fisicas, deportivas y artistico-expresivas tanto
para ellos como para los demas. El segundo adopta el nombre de Gestion de la Actividad Fisica y Valores.
Se propone al alumnado dos aspectos: el primero que conozca las salidas profesionales relacionadas con
la actividad fisica (ciclos de grado medio y superior, grados universitarios, masteres y doctorados), asi
como para los futuros estudiantes de alguno de los estudios de Ciencias de la Salud, como es la medicina,
enfermeria, fisioterapia, etc., que necesitaran conocimientos generales de actividad fisica; el segundo que
el alumnado, con ayuda del docente, desarrolle uno o varios proyectos de promocion de la actividad fisica
saludable en su contexto. Estos proyectos pueden quedar circunscritos al aula, al centro o al barrio y
siempre dentro del concepto de aprendizaje servicio.

OBJETIVOS:

1. Desarrollar identidades activas mostrando conductas motrices que le permitan actuar en contextos y
actividades variadas con la intencion de animar a otros a realizar una actividad fisica saludable.

2. Familiarizarse con las diferentes salidas profesionales vinculadas con los estudios sobre Educacion
Fisica, Actividades Fisicas y Deportivas, Ciencias del Deporte y de Ciencias de la Salud.

3. Planificar, desarrollar, evaluar y difundir proyectos de promocion de la actividad fisica saludable con la
intencion de mejorar el contexto social proximo.

4. Implicarse de manera activa en la realizacion de los proyectos fomentando relaciones positivas entre los
miembros del grupo.




