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La evolucion y el desarrollo de la Educacion Fisica (en adelante E.F.) le ha permitido
integrarse como materia del curriculo de la etapa de Secundaria, debido a tres razones

fundamentales:

o Desarrolla capacidades y habilidades de perfeccionamiento y ampliacion del movimiento.
e Profundiza en el conocimiento de la conducta motriz

o Desarrolla valores, actitudes y normas en relacién al cuerpo y al movimiento.

La EF., entendida como una pedagogia de las conductas motrices, debe encaminar su accién
al desarrollo integral de la persona partiendo de su objeto especifico: las conductas motrices. Esta
materia se concibe como un campo de experiencia favorable para la modificacion del
comportamiento de las personas mediante el desarrollo de las propias capacidades y de la

interaccion y relacion que cada uno establece consigo mismo, con el mundo exterior y los demas.

Lo especifico de esta materia es el medio a través del cual se establecen dichas relaciones e
interacciones: el cuerpo; y el tipo de acciones que supone la actividad de aprendizaje: la conducta
motriz. Si la educacién conlleva transmisién de cultura al alumnado, esta disciplina tendra como
mision aproximar y hacer descubrir, de forma activa, los conocimientos elementales que

constituyen la cultura basica que representan las practicas motrices.

Los departamentos didacticos de los centros educativos, tomando como referencia el Proyecto
Curricular de Etapa, desarrollaran el curriculo establecido en la normativa vigente, mediante las

programaciones didacticas.

La programacién didactica debera ser el instrumento de planificacion curricular especifico y
necesario para desarrollar el proceso de ensefanza y aprendizaje de los alumnos de manera

coordinada entre los profesores que integran el departamento didactico correspondiente.

Entendemos dicha programacién como un proceso abierto, flexible y en constante revision,
que pretende anticiparse a la accion. La disefiamos con la intencién de que nuestra labor docente

sea eficaz y contextualizada y para:
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e Trabajar con los alumnos durante un curso académico la totalidad de los conocimientos
que prescribe el curriculo para su etapa, materia y curso (objetivos, contenidos y criterios
de evaluacion y competencias clave) siguiendo una progresion logica.

e Adaptar los contenidos curriculares a una realidad concreta: caracteristicas del alumnado,
del centro, y del contexto social cercano.

e Evaluar los conocimientos adquiridos por el alumnado.

La programacién de aula constituye el tercer nivel de concrecién curricular en la planificacion
del proceso de ensefianza-aprendizaje, y su elaboracién es competencia del propio profesor de la
asignatura. Como ultimo nivel de concrecion, contiene el conjunto de Unidades Didacticas,
ordenadas y secuenciadas para cada ciclo y curso correspondientes, asi como todas las

orientaciones y recursos metodolégicos que van a regular nuestra actuacién durante el curso.

Previos a ella, y como cimientos de la misma se encuentran el curriculo prescriptivo, como

primer nivel de concrecion, y el proyecto curricular de centro, como segundo nivel de concrecion:

e EI primero de ellos posee caracter prescriptivo y orienta el curriculo, siendo el instrumento
que sefala las intenciones educativas de la administracion educativa pertinente,

basandose en él todos los demas niveles de concrecion.

e EIP.C.C. es elaborado y aprobado por el Claustro de Profesores. Se trata de plasmar las

intenciones educativas de forma significativa.

Por otro lado, no podemos olvidar que la presente programacion debe estar vinculada a los
diferentes documentos curriculares del centro: P.E.C. (Proyecto Educativo del Centro), D.O.C.
(Documento de Organizacion del Centro), el R.R.l. (Reglamento de Régimen Interior), el Plan de

Atencion a la Diversidad, etc.

Ademas, la programacién debe ser consecuente con:

e |os acuerdos tomados en las reuniones que se han realizado entre el profesorado que
imparte docencia en 1° de E.S.O. y el profesorado del ultimo curso de Educacion Primaria
de los colegios adscritos al I.E.S. para facilitar un paso menos traumatico de los alumnos

de una etapa a la siguiente.
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Ademas de en el concepto de programar, ya definido en los parrafos anteriores, la elaboracion
de la programacién se fundamenta en los fines generales de la educacion, y los especificos de la

materia de Educacion Fisica, en Educacion Secundaria Obligatoria y postobligatoria (Bachillerato)

En la ESO, la finalidad general es lograr que los alumnos adquieran los elementos basicos de
la cultura, especialmente en sus aspectos humanistico, artistico, cientifico y tecnoldgico;
desarrollar y consolidar en ellos habitos de estudio y de trabajo; prepararlos para su incorporacion
a estudios posteriores y para su insercion laboral y formarlos para el ejercicio de sus derechos y

obligaciones en la vida como ciudadanos.

Las finalidades especificas de la materia de E.F. en la ESO son que el alumnado:

o Muestre conductas motrices que le permitan actuar en contextos y actividades variadas.

e Se aproxime y descubra, de forma activa, los conocimientos elementales que constituyen
la cultura basica de las practicas motrices.

o Adopte principios civicos y de valores que le permitan interactuar con otros en los
contextos sociales de practica de actividad fisica.

e Adopte un estilo de vida activo y saludable.

A lo largo de toda la escolaridad obligatoria, hay que conseguir que el alumnado adquiera los
conocimientos, las competencias y los habitos necesarios para mantenerse en buena salud y para
poder realizar de forma auténoma una adecuada gestion de su actividad fisica a lo largo de su

vida.

Del mismo modo debera adquirir actitudes criticas ante practicas individuales y/o sociales no
saludables. Los esfuerzos del profesorado deberan ir orientados a ofrecer tiempos de reflexion y
darles pautas para cumplir las recomendaciones internacionales de sesenta minutos diarios de

actividad fisica moderada vigorosa para su edad.

En la etapa de Bachillerato la Educacion Fisica continua la progresion de los aprendizajes de
las etapas anteriores y proporciona al alumnado la ayuda necesaria para que adquiera las
competencias relacionadas con la autogestion y la autonomia que estan implicadas en el
desarrollo de un estilo de vida activo y saludable. A partir de esta idea de Educacion Fisica de
calidad (Informe UNESCO, 2015), al profesional de la materia se le propone asentar los roles

como educador, facilitador y promotor de una educacion activa y comprometida con el trabajo
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contextualizado y competencial de los aprendizajes.

La Educacion Fisica tendra como finalidades que el alumnado:

e muestre conductas motrices perfeccionadas que le permitan actuar en contextos vy
actividades variadas;

e se aproxime y descubra, deforma activa, los conocimientos que constituyen la cultura de
las practicas motrices;

e adopte principios civicos y de valores que le permitan interactuar con otros en los
contextos sociales de practica de actividad fisica;

e adopte un estilo de vida activo y saludable siendo capaces de organizarla y programarla.

NORMATIVA Y LEGISLACION EDUCATIVA UTILIZADA PARA LA ELABORACION DE LA
PROGRAMACION

o Estatal:
1. Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa.

2. Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de

la Educacién Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.
e Autondmica:
1. ESO:

a. Orden ECD/489/2016, de 26 de mayo, por la que se aprueba el curriculo de la Edu-
cacién Secundaria Obligatoria y se autoriza su aplicacién en los centros docentes

de la Comunidad Auténoma de Aragon.

b. Curriculum Educacion Fisica ESO (Anexo Il de la Orden ECD/489/2016).

c. ORDEN de 18 de mayo de 2015, de la Consejera de Educacion, Universidad,
Cultura y Deporte por la que se aprueban las Instrucciones que regulan la organi-
zacion y el funcionamiento de los Institutos de Educacion Secundaria de la Comuni-

dad Auténoma de Aragon.

d. Y su modificacion, la ORDEN ECD/779/2016, de 11 de julio, por la que se modifica

el anexo de la Orden de 18 de mayo de 2015, de la Consejera de Educacion, Uni-
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versidad, Cultura y Deporte, por la que se aprueban las Instrucciones que regulan
la organizacion y el funcionamiento de los Institutos de Educacién Secundaria de la

Comunidad Autonoma de Aragon (1.O.F).
2. Bachillerato:

a. Orden ECD/494/2016, de 26 de mayo, por la que se aprueba el curriculo del Ba-
chillerato y se autoriza su aplicacion en los centros docentes de la Comunidad Au-

tébnoma de Aragon.

b. Correccién de errores de la citada Orden. CORRECCION de errores de la Orden
ECD/494/2016, de 26 de mayo, por la que se aprueba el curriculo del Bachillerato y
se autoriza su aplicacion en los centros docentes de la Comunidad Auténoma de

Aragon.
c. Curriculum Educacién Fisica en Bachillerato (Anexo Il de la Orden ECD/494/2016).

d. Curriculum Educacion Fisica y Vida Activa de 2° de Bachillerato (Anexo Il de la
Orden ECD/494/2016).

3. Instrucciones del Secretario General Técnico del Departamento de Educacion, Cultura y
Deporte, para los institutos de Educacion Secundaria de la Comunidad Auténoma de Ara-

gon en relacion con el curso 2016-2017.

JUSTIFICACION

Atendiendo a la Orden ECD/489/2016, y a la Orden ECD/494/2016, ambas de 26 de mayo,
por las que se aprueban los curriculos de la Educacién Secundaria Obligatoria y Bachillerato, y se
autoriza su aplicacion en los centros docentes de la Comunidad Auténoma de Aragon llegamos a

multiples conclusiones.

Desde hace ya unos afos la materia de Educacion Fisica se ha ido adaptando a la
evolucion de la sociedad, y sus contenidos van mas alla de la adquisicién y el perfeccionamiento
de las conductas motrices. Entendemos que la Educacion Fisica busca el desarrollo integral de la
persona, incidiendo asi tanto en el desarrollo de los aspectos motrices como en el de los aspectos

cognitivos y de relacion interpersonal.
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La preocupacion por la salud y la importancia que ésta tiene en nuestras vidas es el
aspecto en que mas se incide a través de esta materia. Se deben dar a conocer a los alumnos los
beneficios que la practica habitual de actividad fisica tiene en nuestro organismo, de manera que
el alumnado adquiera conocimientos, competencias y habitos para realizar una actividad fisica

que sea saludable.

El alumnado debera aprender principalmente los contenidos fundamentales de la materia,
no solo para resolver situaciones puntuales, sino para ser capaz de transferirlos a diferentes
situaciones de su vida diaria. Los términos de ESFUERZO y CONSTANCIA (en este caso hacia la
practica de actividad fisica) deben ser interpretados como un medio necesario para alcanzar los

objetivos buscados.

El enfoque de la materia tendra un caracter integrador e incluye una multiplicidad de
funciones: cognitivas, expresivas, comunicativas y de bienestar. Por una parte, el movimiento es
uno de los instrumentos cognitivos fundamentales de la persona, tanto para conocerse a si misma
como para explorar y estructurar su entorno inmediato. Por medio de la organizacion de sus
percepciones senso-motrices, se toma conciencia del propio cuerpo y del mundo que le rodea,
pero ademas, mediante el movimiento se mejora la propia capacidad motriz en diferentes
situaciones y para diferentes fines y actividades, permitiendo incluso demostrar destrezas, superar

dificultades y competir.

Por otro lado, en tanto que la persona utiliza su cuerpo y su movimiento corporal para
relacionarse con los demas en todo tipo de actividades fisicas, la materia favorece la

consideracion de ambos como instrumentos de comunicacion, relacion y expresion.

Cuerpo y movimiento son, por tanto, los ejes basicos en los que se centra la accién
educativa en esta materia. Se trata, por un lado, de la educacion del cuerpo y el movimiento en el
sentido de la mejora de las cualidades fisicas y motrices y, con ello, de la consolidacion de habitos
saludables; por otro, de la educacion a través de cuerpo y del movimiento para adquirir

competencias de caracter afectivo y de relacion necesarias para la vida en sociedad.

El objetivo final sera que los alumnos sean capaces de realizar de forma auténoma algun
tipo de actividad fisica que les guste y que esta forme parte de sus vidas cotidiana para evitar los

problemas que genera el sedentarismo y para lograr una mejor calidad de vida.
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La etapa de la Educacion Secundaria Obligatoria es para el alumnado una etapa de
grandes cambios, tanto fisicos como psicolégicos; entran de lleno en la adolescencia y hay que
estar preparados para atender a los diferentes niveles de maduracion de cada individuo. La
Educacion Fisica puede ayudar en el proceso de maduracion del alumno, buscando que este
conozca y acepte los cambios que se producen en su cuerpo, que sepa como cuidarlo, ademas de
respetar las diferencias de sexo, habilidad y caracteristicas personales que existen entre él y sus

compaferos.

La Educacion Fisica contribuye de manera directa a la educacién en valores ya que debe
ser un medio para fomentar la igualdad entre los sexos, para que el alumno aprenda a respetar
unas normas, a tener una participacion democratica en la clase, a convivir con los demas, a

aprender y disfrutar jugando gane o pierda, a plantearse retos, a superar frustraciones.

Otro aspecto importante de la materia es el dar a conocer al alumnado la amplia oferta de
actividades fisicas que pueden hacer en su vida diaria: en clase, en el barrio, en su pueblo o
ciudad y en los espacios naturales que ofrece nuestra Comunidad Autbnoma. De esta manera el
alumno podra elegir aquellas actividades mas acordes a su personalidad, a sus gustos y
necesidades. También consideramos importante que conozcan al final de la etapa, las
posibilidades de formacion relacionadas con la actividad fisica, tanto en los ciclos formativos y

como en la universidad.

En el marco de la recomendacion de la Unién Europea, la nueva normativa educativa
incorpora el concepto COMPETENCIAS CLAVE. El aprendizaje por competencias, que se aplica a
una diversidad de contextos, debe favorecer los procesos de aprendizaje y la motivacion por
aprender de los alumnos. Las competencias suponen una combinacion de habilidades practicas,
conocimientos, motivacion, valores éticos, actitudes, emociones y otros componentes sociales y
de comportamiento que se movilizan conjuntamente para lograr una accién eficaz. Se contemplan
como conocimiento en la practica. Las competencias se conceptualizan como un “saber hacer’

que se aplica a una diversidad de contextos académicos, sociales y profesionales.

Fijadas en el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, en su articulo 2.2., sobre
recomendacién 2006/962/EC, del Parlamento Europeo y del Consejo, de 18 de diciembre de

2006, son las siguientes:

A. Competencia en comunicacion linglistica.
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B. Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.

X. Competencia digital:

A. Aprender a aprender.

E. Competencias sociales y civicas.

@. Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor:

I'. Conciencia y expresiones culturales

La organizacion y funcionamiento de los centros, las actividades docentes, las formas de
relacién que se establezcan entre los integrantes de la comunidad educativa y las actividades

complementarias y extraescolares facilitaran también el desarrollo de las competencias clave.
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El Departamento de Educacion Fisica estd compuesto en el actual curso 2019/2020 por los
siguientes profesores:

Beltran Agoiz, Juan Carlos (SECRETARIO DEL CENTRO)
@ Fenero Otin, Daniel

® Orduna Duarte, Graciela

Vazquez Esteban, Diego (JEFE DE DEPARTAMENTO)

2.1. Distribucion de materias

La siguiente tabla muestra la distribucion de las materias y cursos de los componentes del
Departamento.

Profesor Materia Curso - Grupo
EF 20 BTO 6° A
EF 10 BTO 50 C
3°0A
EF 3° ESO 3°B
30C

Vazquez Esteban, Diego
49 AGRUPADO

EF 40 ESO 40 A
40 B
Apoyo 1° ESO 10C
Coordinador Escolares
activos

Jefatura de Departamento

Fenero Otin, Daniel 10 A

1°B

(0]
EF 10 ESO 1°D

10 E

10 F

20A

EF 20 ESO

20C
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Profesor Materia Curso - Grupo

EF 40 ESO 40 C
TUTORIA 40 ESO 40 C
Apoyo 3° ESO 30A

Apoyo 19 BTO 10 BTO A
EF 10 ESO 10 C
20B
EF 20 ESO 20D
Orduia Duarte, Graciela 20E
EF 30 ESO 3°D
TUTORIA 3°ESO 3°D
Apoyo 19 ESO 1°F
EF 1° BTO 50 A
Beltran Agoiz. Juan Carlos 50 B

SECRETARIO CENTRO
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3.1. Objetivos del drea en la ESO

Basado en la Orden del Curriculo ECD/489/2016 de 26 de mayo

Obj.EF.1. Adquirir conocimientos, capacidades, actitudes y habitos que les permitan incidir de

forma positiva sobre la salud y realizar adecuadamente la gestion de su vida activa.

Obj.EF.2. Realizar tareas dirigidas a la mejora de la gestion de la condicion fisica para la salud
dosificando diferentes esfuerzos con eficacia y seguridad en funcion de las propias posibili-
dades y de las circunstancias de cada actividad asi como conocer las técnicas basicas de

respiracién y relajacion como medio para reducir tensiones producidas por la vida cotidiana.

Obj.EF.3. Conocer y adquirir las técnicas basicas de primeros auxilios y de la reanimacién

cardiopulmonar y la prevencion de accidentes derivados de la practica deportiva.

Obj.EF.4. Aprender a resolver situaciones motrices y deportivas tanto individuales en entornos
estables, como en situaciones de oposicion, en situaciones de cooperacion y colaboracion con
0 sin oposicidn y en situaciones de adaptacion al entorno con la intensidad y esfuerzo necesa-

rio.

Obj.EF.5. Realizar actividades fisicas en el medio natural o en el entorno préximo, conociendo y
valorando el patrimonio cultural de los lugares en los que se desarrollan, participando de su cui-

dado y conservacion e integrando aspectos de seguridad y de prevencion de accidentes.

Obj.EF.6. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas utilizando
los recursos del cuerpo y el movimiento para comunicar ideas, sentimientos y situaciones, de

forma desinhibida y creativa.

Obj.EF.7. Conocer y practicar juegos y actividades deportivas, con diversas formas de interac-
cion y en diferentes contextos de realizacién, aceptando las limitaciones propias y ajenas,
aprendiendo a actuar con seguridad, trabajando en equipo, respetando las reglas, establecien-

do relaciones equilibradas con los demas y desarrollando actitudes de tolerancia y respeto que

promuevan la paz, la interculturalidad y la igualdad entre los sexos.
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Obj.EF.8. Utilizar sus capacidades y recursos motrices, cognitivos y afectivos para conocerse,
valorar su imagen corporal y potenciar su autoestima adoptando una actitud critica con el trata-

miento del cuerpo y con las practicas fisico-deportivas en el contexto social.

Obj.EF.9. Conocer las posibilidades que ofrece el entorno préximo para la practica de actividad
fisica en tiempo de ocio, asi como las posibilidades de formacién que tiene el alumno en temas
relacionados con la actividad fisica y deportiva a través de federaciones, ciclos formativos y uni-

versidad.

Obj.EF.10. Confeccionar proyectos sobre las actividades fisico-deportivas encaminados al des-
arrollo de un estilo de vida activo, saludable y critico ante practicas sociales no saludables,

usando su capacidad de buscar, organizar y tratar la informacion y siendo capaz de presentarla

oralmente y/o por escrito, apoyandose en las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion.

3.2. Objetivos del drea en el Bachillerato

Basado en la Orden del Curriculo ECD/494/2016 de 26 de mayo

Obj.EF.1. Resolver situaciones motrices deportivas, dando prioridad a la toma de decisiones
yutilizando elementos técnicos aprendidos en la etapa anterior y disefiar y practicar, en peque-
Aos grupos,composiciones con o sin base musical, como medio de expresion y de comu-
nicacion.

Obj.EF.2. Realizar actividades fisico-deportivas en el medio natural aplicando conductas mo-
trices especificas con seguridad, demostrando actitudes que contribuyan a su conservacion y

conociendo las posibilidades de la Comunidad Auténoma de Aragoén.

Obj.EF.3. Conocer y valorar los efectos positivos de la practica regular de la actividad fisica en
el desarrollo personal y social, facilitando la mejora de la salud y la calidad de vida, asi como

conocimiento delas diferentes salidas profesionales en este ambito.

Obj.EF.4. Elaborar y poner en practica un programa de actividad fisica y salud, incrementando
la gestidn de las cualidades fisicas implicadas, a partir de la evaluacion del estado inicial, como
medio de conocimiento personal y como recurso para reducir desequilibrios y tensiones produ-
cidas en la vida diaria,incluyendo técnicas de relajacién y mostrando valores positivos persona-

les y sociales.
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Obj.EF.5. Anticipar los posibles accidentes y aplicar los protocolos que deben seguirse para la
realizacion de la RCP, lesiones y situaciones de emergencia mas frecuentes producidas durante

la practica de actividades fisico deportivas.

Obj.EF.6. Organizar y participar en actividades fisicas como recurso para ocupar el tiempo libre
y de ocio, valorando los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas y adoptando una
actitud critica ante las practicas sociales que tienen efectos negativos para la salud individual y

colectiva.
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3.3. Objetivos del drea Educacidn fisica y vida activa

Objetivos

La ensefianza de la Educacién Fisica y Vida Activa en esta etapa tendra como objetivo el desarrollo

de las siguientes capacidades:

Obj.EFVA.1. Desarrollar identidades activas mostrando conductas motrices que le permitan actuar

en contextos y actividades variadas con la intencién de animar a otros a realizar una actividad fisica
saludable.

Obj.EFVA.2. Familiarizarse con las diferentes salidas profesionales vinculadas con los estudios

sobre Educacion Fisica, Actividades Fisicas y Deportivas, Ciencias del Deporte y de Ciencias de la Salud.
Obj.EFVA.3. Planificar, desarrollar, evaluar y difundir proyectos de promocion de la actividad fisica
saludable con la intencion de mejorar el contexto social préoximo.

Obj.EFVA.4. Implicarse de manera activa en la realizacion de los proyectos fomentando relaciones

positivas entre los miembros del grupo
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4.1. Principios metodoldgicos

Principios Metodolégicos Generales de la Educaciéon Secundaria Obligatoria.

La Orden ECD/489/2016, de 26 de mayo, por la que se aprueba el curriculo de la Educacion Secundaria

Obligatoria, en su articulo 12 sefala los principios metodoldgicos validos para toda la etapa Secundaria

Obligatoria:

a.

b.

La atencion a la diversidad
El desarrollo de las inteligencias multiples

La especial atencién a la inteligencia emocional (analisis gestion en la vida cotidiana, clima de
aula y de centro, normas principios y valores que fomentan la igualdad y la convivencia, desde

la prevencion de conflictos y su resolucion pacifica.

La promocién del compromiso del alumnado con su aprendizaje. Para ello se promovera (to-
mando en consideracién sus intereses y necesidades, la teoria del juego y fomentando su

participacion en la toma de decisiones y en la evaluacion.

El aprendizaje realmente significativo (rutinas de pensamiento y habitos mentales, mejora en la

capacidad de seguir aprendiendo).
El fomento de la creatividad y del pensamiento critico (tareas abiertas y de reto).

El aprendizaje por descubrimiento como via fundamental de aprendizaje (proyectos de trabajo y

las tareas competenciales).

La preparacion para la resolucién de problemas de la vida cotidiana (planificacion, razonamien-
to, aprender de los errores y de atreverse a probar, pensamiento reflexivo y critico, emprendi-

miento).
La aplicacion de lo aprendido a lo largo de la escolaridad en diferentes contextos

La actividad mental y la actividad fisica de los alumnos se enriquecen mutuamente. Cerebro y
cuerpo se complementan. En una formacion integral, la motricidad debe ser atendida como
medio y como fin. El aprendizaje activo precisa de movimiento, exploracion, interacciéon con el
medio y con los demas. Las acciones motrices pueden promover la motivaciéon de los alumnos y

su predisposicién al aprendizaje.

Programacion Didactica - curso 2020/2021 17/59



EQE IES Luis Bufiuel Dpto Educacién Fisica

k. Laimplementacién de las TIC y las TAC

I.  La concrecién de la interrelacion de los aprendizajes tanto en cada materia como interdiscipli-

narmente.

m. La coherencia entre los procedimientos para el aprendizaje y para la evaluacion. Garantizar el

derecho de los alumnos a una evaluacién objetiva.

n. La combinacion de diversos agrupamientos, priorizando los heterogéneos (medios: tutoria entre

iguales y aprendizaje cooperativo)

n. La coherencia en la progresion de los aprendizajes entre los diferentes cursos, y entre etapas.

0. La actuacion del docente como ejemplo en lo referente al saber, al saber ser y al saber.

p. Larelacidn con el entorno social y natural (aula la permeable)

g. Relacion con las familias como agente educativo esencial.

Principios Metodolégicos Generales de Bachillerato.

La Orden ECD/494/2016, de 26 de mayo, por la que se aprueba el curriculo de Bachillerato, en su

articulo 17 senala los principios metodoldgicos validos para toda la etapa Secundaria Obligatoria:

a.

La atencion a la diversidad de los alumnos como elemento central de las decisiones meto-

dolégicas.

El desarrollo de las inteligencias multiples desde todas las materias y para todos los alum-

nos.
La especial atencion a la inteligencia emocional.
La promocion del compromiso del alumnado con su aprendizaje.

El aprendizaje realmente significativo a través de una ensefanza para la comprensién. Su-
pone promover una ensefianza para la comprension que fomente el desarrollo de un pensa-

miento eficaz.

El fomento de la creatividad y del pensamiento critico a través de tareas y actividades

abiertas que supongan un reto para los alumnos en todas las materias.
El aprendizaje por descubrimiento como via fundamental de aprendizaje.

La preparacion para la resolucion de problemas de la vida cotidiana.
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i. La aplicacion de lo aprendido a lo largo de la escolaridad en diferentes contextos reales o
simulados, mostrando su funcionalidad y contribuyendo al desarrollo de las competencias

clave.

j- La actividad mental y la actividad fisica de los alumnos se enriquecen mutuamente. Cerebro
y cuerpo se complementan. En una formacién integral, la motricidad debe ser atendida
como medio y como fin. El aprendizaje activo precisa de movimiento, exploracién, interac-
cion con el medio y con los demas. Las acciones motrices pueden promover la motivacion

de los alumnos y su predisposicion al aprendizaje.

k. La implementacion de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) y las Tec-
nologias del Aprendizaje y el Conocimiento (TAC) como medio para que los alumnos explo-
ren sus posibilidades para aprender, comunicarse y realizar sus propias aportaciones y

creaciones utilizando diversos lenguajes, ademas de ser un importante recurso didactico.

I.  La concrecion de la interrelacion de los aprendizajes tanto en cada materia como interdisci-

plinarmente.
m. La coherencia entre los procedimientos para el aprendizaje y para la evaluacion.

n. La combinacién de diversos agrupamientos, priorizando los heterogéneos sobre los homo-
géneos, valorando la tutoria entre iguales y el aprendizaje cooperativo como medios para

favorecer la atencién de calidad a todo el alumnado y la educacion en valores.

0. La coherencia en la progresion de los aprendizajes entre los diferentes cursos, prestando

especial atencion a la transicion entre etapas.

p. La actuacién del docente como ejemplo en lo referente al saber, al saber ser y al saber es-

tar y como impulsor del aprendizaje y la motivacién del alumno.

g. La relacién con el entorno social y natural. Desde el aula se debe favorecer la permeabili-
dad con el entorno del que proceden los alumnos.

r. Larelacién con las familias como agente educativo esencial. La coordinacion y colaboracién
con las familias es un aspecto fundamental y debe abordarse desde la complementariedad
educativa.

4.2. Orientaciones metodoldgicas

Orientaciones Metodologicas Generales de educacidn Secundaria Obligatoria (anexo | de
ORDEN ECD/489/2016, de 26 de mayo).
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El proceso de inclusién de las competencias como un elemento esencial del curriculo nos situa en la

clave que pretende que los aprendizajes de nuestros alumnos desarrollen capacidades mas globales y

plurifuncionales y esto debe influir en nuestro modo de ensefiar y en los métodos que utilicemos.

Desde esta perspectiva del alumnado como centro del proceso de ensefanza-aprendizaje, el

profesorado debe ir configurando la red que dé respuesta a la practica educativa, en la que el alumno se va

haciendo mas protagonista de su proceso, mas autébnomo y responsable y capaz también de que sus
aprendizajes sean auténticamente significativos, ligados a la vida y favorecedores de posteriores

aprendizajes, desarrollando sus talentos y competencias.
Orientaciones metodolégicas:

a. Adecuacion al alumno.
b. Adecuacién a la finalidad, el desarrollo integral de la persona.
c. Adecuacion al curriculo.

d. Adecuacion al contexto (conocer el entorno natural, sociocultural y familiar del

alumno).

e. Adecuacion a las nuevas necesidades sociales.

Orientaciones Metodoldgicas Generales de bachillerato(anexo | de ORDEN ECD/494/2016, de
26 de mayo).

Las ciencias del aprendizaje enriquecen nuestro entendimiento de cémo aprendemos mejor las
personas y nos aportan continuamente informaciéon sobre numerosos ambitos entre los que destacan la

interconexidn entre cerebro, emociones y aprendizaje; las diferencias individuales en capacidades y estilos
de aprendizaje y sus implicaciones en las aulas y la necesidad de metodologias activas que situen al

alumno como protagonista del proceso y al docente como guia, estimulador y evaluador del mismo.

Todo lo anterior conlleva una revision continua de lo que se ensefia, cOmo se ensefia y cOmo se
evalua el aprendizaje. Los expertos en educacion, la legislacion vigente y los informes nacionales e

internacionales refrendan esta necesidad de cambio que también se hace patente para la comunidad

educativa.

Desde esta perspectiva del alumnado como centro del proceso de ensefanza-aprendizaje, el

profesorado debe ir configurando la red que dé respuesta a la practica educativa, en la que el alumno va

asumiendo progresivamente un mayor protagonismo, autonomia y responsabilidad, se enfrenta a
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aprendizajes auténticamente significativos, ligados a la vida y favorecedores de posteriores

aprendizajes,que sus talentos y competencias.

Las experiencias de aprendizaje y el ambiente en general deben enfocarse en fomentar las
habilidades de pensamiento y el aprendizaje autbnomo a lo largo de la vida. Para ello es determinante

basarnos en un paradigma educativo que tiene al alumno como elemento activo en su proceso de

construccion del conocimiento, por lo que nuestras metodologias deberdn ser eminentemente

activas,metodologias que promueven una mayor participacion e implicacién del alumnado, que generan
aprendizajes mas profundos, significativos y duraderos y que facilitan la transferencia de los saberes
adquiridos a contextos mas heterogéneos.

Dada la complejidad de la tarea de concretar los principios y modelos, de forma que se logre un

proceso de ensefianza y aprendizaje de calidad, es necesario realizar un esfuerzo de reflexion sobre la

propia practica que nos lleve a conocer e integrar distintos modelos. Por ello, a la hora de seleccionar la
metodologia mas adecuada parece pertinente tener presente varias consideraciones:

o Adecuacion al alumno.

o Adecuacion a la finalidad.
o Adecuacion al curriculo.
o Adecuacion al contexto.

o Adecuacioén a las nuevas necesidades sociales.

Orientaciones Metodolégicas especificas de Educacion secundaria obligatoria

La metodologia que utiliza el profesorado constituye un elemento fundamental y se refiere al
conjunto de criterios y decisiones que organizan la accién didactica en el aula. Lo que pretende el docente

cuando toma decisiones metodoldgicas, es facilitar los procesos de aprendizaje.
a)La Educacion Fisica persigue el desarrollo de la persona en su globalidad, lo que implica aspectos
motores, bioldgicos, cognitivos, de relacion interpersonal y afectivo -emocionales.

b)Hara especial hincapié en el desarrollo de las capacidades y recursos necesarios para la adqui-

sicion, consolidacion y perfeccionamiento de las conductas motrices.

c)Promovera una actividad fisica orientada hacia una participacion auténoma, satisfactoria y pro-

longada a lo largo de toda la vida.
d)Implicacion cognitiva y accion deberian estar entrelazadas estrechamente.

e)El profesor: asentar los roles como educador, facilitador y promotor de una educacién activa y

comprometida con el trabajo contextualizado y competencial de los aprendizajes.
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f) Las diferentes opciones metodoldgicas deberan ser seleccionadas de forma variada para facilitar
la adquisicion de recursos por parte del alumno. Deberan permitir reflexionar, (auto) evaluar, per-
severar en el aprendizaje, autorregularse, responsabilizarse o esforzarse para mejorar y finalizar

con éxito su aprendizaje.
g)Es importante que el alumnado tenga experiencias variadas en cada itinerario de aprendizaje.

h)Durante el proceso de ensefianza-aprendizaje el alumnado debera asumir diferentes roles y res-
ponsabilidades tales como liderazgo, direccion, arbitraje, etc. Que permiten el desarrollo de

competencias sociales.

i) Intervenir para contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de exclu-
sion y contribuir a la consecucién de una igualdad efectiva y real de oportunidades para todos. Ac-
ciones: tratamiento diversificado y equilibrado de actividades, preservar la seguridad afectiva y
emocional del alumno, no tolerar comportamientos agresivos y siendo tajantes con discriminacio-
nes “de baja intensidad” (comentarios, gestos) y priorizar en la eleccion de actividades aquellas

que no tengan estereotipos de género.

j) Desarrollar ambientes de aprendizaje que facilitan el numero, el tipo y la calidad de las interaccio-

nes sociales.
k)Configurar un estilo docente capaz de generar climas de aprendizaje éptimos en el aula.

I) Informar sobre los aprendizajes a conseguir a diferentes niveles (unidad didactica, sesion y si-

tuaciones de trabajo),

m) Disefar propuestas de aprendizaje orientadas al proceso y no al resultado unicamente. Lo
importante para el tratamiento didactico es el proceso y no las marcas o resultados, que deben
servir para darse cuenta de si los primeros estan adquiridos/dominados o no. Progresar supone
perfeccionar el aprendizaje y pasar de un comportamiento a otro mas elaborado o adaptado sin
ser comparado con otros. Este hecho cobra especial atencion cuando hablamos del uso de los

test de condicién fisica que pueden ser utilizados en nuestra area.
n) Aprender es una actividad interna al discente y dirigida por él mismo, se le permitira:

1. formularse claramente una intencidon antes de comenzar a actuar, tener medios para
identificar el resultado de esta accion y poder modificar los medios utilizados en funcion

del éxito o fracaso de la misma.

2. estructurar la informacion en las tareas y posibilitar su eleccion durante las unidades di-

dacticas. Ayudar a los practicantes a programar la practica.

3. focalizar la informacion en los elementos controlables por el alumno (aplicar las reglas de

accion y fomentar la implicacion cognitiva).

Programacion Didactica - curso 2020/2021 22/59



EQE IES Luis Bufiuel Dpto Educacién Fisica

4. Es muy interesante facilitar la practica y la reflexion al alumno, para volver a construir la
accion mas pensada y ajustada a los fines perseguidos. Se trata de que verbalice y tome
conciencia de su aprendizaje, de las operaciones utilizadas para superar las los obstacu-
los encontrados, para que, al tiempo que lleva a cabo las tareas, conozca el porqué y el
para qué de ellas, de manera que vaya construyendo, de forma significativa, conocimien-

tos y saberes.

El objetivo durante las sesiones de Educacién Fisica se centra en polarizar la atencion de
los estudiantes hacia aspectos relevantes de las situaciones planteadas. Se pretende que
el alumno identifique primero un estimulo determinado, y lo relacionen con una respuesta
o grupo de respuestas concretas. La finalidad en el planteamiento de esta clase de trabajo
seria la de facilitar la organizacién del conocimiento que los estudiantes van consiguiendo
en el aprendizaje del contenido correspondiente, llegando a predecir el comportamiento

(para... hay que...) facilitando los procesos de autonomia durante la accion.
o)mejorar el nivel de aprendizaje se realiza a través de la practica,
p) Fomentar la regulaciéon emocional,
q) Reconocer el progreso individual,

r) Utilizar evaluaciones privadas y significativas para el aprendizaje,

s) Disefiar sesiones basadas en la variedad, disefar tareas (situaciones) que promuevan el reto, po-

sibilitando oportunidades y tiempo para el progreso,

t) implicar a los participantes en diferentes tipos de liderazgo asumiendo diferentes roles a lo largo

del proceso de ensefanza-aprendizaje,
u) Posibilitar diferentes formas de agrupamiento, hacer agrupaciones flexibles y heterogéneas,

v) Disefiar evaluaciones diagnésticas que permitan al alumno establecer necesidades de aprendiza-

je concretas e implicar al participante en su evaluacion,

Orientaciones Metodolégicas especificas de bachillerato

La seleccion y organizacion de las actividades en el curso vendra condicionada por las
caracteristicas del alumnado, la coherencia de los itinerarios de ensefanza-aprendizaje en la etapa anterior,
el contexto, la I6gica interna de las distintas actividades de cada bloque, la relevancia cultural en el contexto
préximo, la conexion con elementos transversales, los argumentos afectivos que influyen en el aprendizaje
(intereses, representaciones, necesidades del alumno, etc.) y por la posibilidad de ser reutilizados en otras

situaciones y momentos.
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Desde la Educacién Fisica tenemos la ocasién y la responsabilidad de intervenir para contrarrestarla
influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de exclusién y contribuir a la consecuciéon de una

igualdad efectiva y real de oportunidades para todos.

El docente de Educacion Fisica, a través de su forma de actuar en el aula, se configura como un
agente determinante en el grado de implicacidon de su alumno en el aula y en la practica de actividad fisica

presente y futura. Se debera prestar atencion a aspectos como:

o Informar sobre los aprendizajes a conseguir a diferentes niveles,

o Disefiar propuestas de aprendizaje orientadas al proceso y no al resultado Unicamente,

o Estructurar la informacion en las tareas,

o Focalizar la informacién en los elementos controlables por el alumno,

o Reforzar que mejorar el nivel de aprendizaje se realiza a través de la practica,

o Fomentar durante las sesiones la regulacion emocional,

o Dar la posibilidad de eleccion de tareas durante las unidades didacticas,

o Reconocer el progreso individual, utilizar evaluaciones privadas y significativas,

o Disefar sesiones basadas en la variedad,

o Disefiar tareas (situaciones) que promuevan el reto,

o Implicar a los participantes en diferentes tipos de liderazgo,

o Posibilitar diferentes formas de agrupamiento,

o Disefiar evaluaciones diagnosticas que permitan al alumno establecer necesidades de
aprendizaje concretas,

o Implicar al participante en su evaluacion,
o Posibilitar oportunidades y tiempo para el progreso,

o Ayudar a los practicantes a programar la practica, etc.

Lo importante para el tratamiento didactico es el proceso y no las marcas o resultados, que deben

servir para darse cuenta de si los primeros estan adquiridos/dominados o no.

El objetivo durante las sesiones de Educacion Fisica se centra en polarizar la atencién de los
estudiantes hacia aspectos relevantes para facilitar la organizacion del conocimiento que los estudiantes
van consiguiendo en el aprendizaje del contenido correspondiente, llegando a predecir el comportamiento

(para... hay que...) facilitando los procesos de autonomia durante la accion.

La metodologia debe facilitar los procesos de aprendizaje y, en este nivel, potenciar un mayor grado
de autonomia del alumnado. El papel del profesorado consiste en estimular, enriquecer y multiplicar las
experiencias del alumno, variando o diversificando las situaciones, conduciéndole a usar utiles y recursos

que posee.
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Los aprendizajes del bloque 6, Gestion de la vida activa y valores, son de naturaleza diversa. A lo
largo de este curso, hay que conseguir que el alumnado afiance los conocimientos,las competencias y los
habitos necesarios para mantenerse en buena salud y para poder realizar de forma auténoma, una

adecuada gestion de su actividad fisica a lo largo de su vida.

4.3. Métodos de ensefianza

Usaremos los métodos de ensefianza mas adecuados a la actividad que se imparte, utilizando
métodos deductivos basados en el aprendizaje sin error, inductivos basados mas en el aprendizaje

auténomo de los alumnos y en métodos basados en el ensayo-error.

Tendran mayor presencia los métodos inductivos, por adecuarse mas a la naturaleza de la materia,
intentando desarrollar el aprendizaje de los alumnos a través de la experiencia practica, favoreciendo tanto

las aportaciones geniales de los alumnos como las respuestas motrices no estereotipadas.

La materia de E.F. tiene un caracter fundamentalmente procedimental y actitudinal, puesto que la
E.F. esta compuesta, ante todo por actividad fisica, experimentacion y vivencia de los contenidos, aunque

ello no quiere decir que se vaya a dejar de lado la parte referida a conocimientos tedricos.

e La posibilidad de disfrutar aprendiendo.

e La familiarizacién con el entorno.

e El autoconocimiento del grado inicial de competencia por parte del alumno.
e Laregulacién del ritmo de ejecucion y aprendizaje de cada alumno.

e Coherencia interna.

e El desarrollo de los distintos tipos de contenidos.

e La utilizacion de todas las posibles formas de agrupamiento para el trabajo del alumno.

Las actividades de ensefianza aprendizaje respetaran y seran adecuadas a las caracteristicas de
los alumnos. Se priorizara el papel activo del alumno, su motivacion y la adaptacién de las actividades al

nivel del mismo. Las actividades a lo largo de las sesiones y de las unidades, iran de simples a complejas.

Los criterios para la seleccion de actividades seran: actividades de apertura, con sentido, carga,
dinamicas y originales. Las actividades seran de iniciacion, desarrollo, y evaluacion, aunque puntualmente
se realizaran de refuerzo y ampliacion cuando los alumnos lo precisen. Potenciaran el aprendizaje a través

del juego y de la técnica a través de la tactica, utilizando situaciones de juego individual y colectivo,
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principalmente con situaciones reducidas. La estructura de la sesion sera: calentamiento especifico, parte

principal y vuelta a la calma.

Después de la ejercitacion y puesta en practica, habra valoracién del trabajo realizado, por parte de

alumnos y profesor.

4.4, Estrategias de ensefianza

A la hora de utilizar estrategias de ensefanza, durante la acciéon docente, se tendra en cuenta en
primer lugar, que el aprendizaje sea significativo, es decir, que el alumno establezca relaciones entre los

conocimientos y experiencias que posee y los que le estamos ensefiando.

Para que el APRENDIZAJE SEA SIGNIFICATIVO, se deberan cumplir las siguientes actuaciones:
* Que el contenido sea potencialmente significativo, tanto desde el punto de vista de su estructura interna

como de su posible asimilacién. Nos basaremos en los conocimientos previos para construir a partir de
ellos.

¢ Que el contenido sea motivador para el alumno.

¢ Que las estrategias estén vinculadas a la practica, mediante actividades globales, aunque en ocasiones
polaricemos la atencion en determinados aspectos, o en otros casos, modifiquemos las situaciones reales

para llegar a una correcta comprension de la actividad.

En general, se pretende una ensefianza activa donde el alumno no sea un mero receptor pasivo de
conocimientos y tareas motrices, creando las condiciones adecuadas para que reflexione, participe y

solucione problemas, y proponiendo conflictos para que el alumno avance en el proceso de aprendizaje.

4 5. Estilos de ensefanza

Los estilos de ensefianza se adaptaran a cada situacion y tipo de contenido. Siguiendo el orden de
representacion de los estilos de ensefianza del cuadro, se consigue que el alumno vaya tomando mas

decisiones, favoreciendo una mayor autonomia del mismo.

Mando directo.

Asignacion de tareas.

Reproduccion - -
Ensefianza reciproca.
de Autoevaluacion.
Ensefianza por niveles.
modelos

Descubrimiento guiado.

o Resolucion de problemas.
Descubrimiento

Disefio del alumno.
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La utilizacién de un estilo u otro dependera de:

o La capacidad que se pretenda desarrollar: presion en la ejecucion, sincronizacion, reproduccién
fiel de un modelo, independencia del alumno, socializacion, etc.

o La naturaleza de la tarea.

o El nivel de madurez o preparacion del alumno.

o Eltamafio del grupo.

o Ladisposicién de recursos materiales.

Los estilos basados en el descubrimiento, desarrollaran en los alumnos su capacidad de respuesta
motriz y de adaptacion a diferentes situaciones. La utilizacién de estos estilos tiene una especial importancia
en esta etapa, sobre todo en aquellas actividades de gran componente perceptivo y de decisién, donde el
objetivo es desarrollar la capacidad del alumno para procesar la informacién con un tiempo de reaccién
minimo y decidir la alternativa mas conveniente, es decir, en las estrategias de decision de problemas de

tipo tactico.

La intervencion del profesor no se centrara soélo en la presentacion de estimulos informativos para
nuevos aprendizajes o reforzamientos de los mismos, (método de la instruccién directa o aprendizaje por
recepcion), sino que ademas, debe permitir el establecimiento de relaciones reflexivas entre estos y los que

ya posee, buscando el aprendizaje significativo del alumno.

La intensidad del trabajo se aumentara progresivamente, en funcién del ritmo de adaptacion y

asimilacion del ejercicio.

Buscaremos la diversidad en las actividades, con la finalidad de lograr motivacion e interés en los

alumnos, y llevandoles a una reflexion sobre la aplicabilidad de las mismas.

4.6. Relaciones de interdisciplinariedad

Nuestra asignatura puede relacionarse con otras materias durante el desarrollo de las unidades
didacticas:

o Ciencias de la Naturaleza: en actividades en el medio natural, lecturas de mapas, etc.
o Ciencias Sociales, Geografia e Historia: juegos y deportes tradicionales, lectura de mapas, etc.
o Educacién Plastica y Visual: realizacién de mapas y balizas, creacién de murales, escenarios,

etc.
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o Lengua Castellana y Literatura: riqueza de vocabulario técnico, utilizacion de textos, poemas,
etc.
o Matematicas: medidas y proporciones de las pistas deportivas, etc.

o Musica: en las unidades didacticas relacionadas con las expresion corporal.
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Material curricular.

ESO

- Los alumnos de E.S.O. llevaran el siguiente libro:

AYUSO, N. y PICO, D. 2016. "Educacién Fisica". Editorial TEIDE

- Otros apuntes y fichas seran proporcionados por el profesor, ya sea en formato papel o a través
de classroom y correo electrénico.

BACHILLERATO

- Los alumnos de BACHILLERATO no llevaran libro de Educacion Fisica, seran los propios
profesores quienes preparen los materiales curriculares de cada una de las unidades didacticas.
Para ello, los profesores cuentan con libros, videos, revistas, etc. de consulta en la biblioteca.

- Otros apuntes y fichas seran proporcionados por el profesor, ya sea en formato papel o a través

de classroom y correo electrénico.
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Lectura de articulos periodisticos relacionados con la actividad fisica y el deporte, nutricion, malos
habitos (tabaquismo, sedentarismo, consumo de alcohol, etc.) Los alumnos deberan contestar a preguntas
sobre el texto (para comprobar la comprensién lectora) y reflexionar sobre el contenido del mismo mediante
la redaccién de conclusiones.

En los apuntes de la asignatura se incluiran referencias bibliograficas donde los alumnos podran
consultar posibles dudas o donde podran ampliar contenidos.

En las actividades propuestas para cada evaluacion se incluira al menos una en la que tengan que
recopilar, buscar y seleccionar informacion. En estas actividades también deberan indicar la fuente.

Busqueda de articulos en periddicos y paginas web relacionados con el beneficio de la realizacion
de actividad fisica y deporte en nuestra vida diaria, para afianzar habitos saludables.

Realizacion de glosarios de vocabulario especificos de las unidades didacticas trabajadas en clase.

Se propondran estas actividades a todos aquellos alumnos lesionados que no puedan realizar la

clase practica y a todos los alumnos como complemento a la parte tedrica de la materia.
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Se trabajaran las nuevas tecnologias mediante:

e Busqueda en paginas web de materiales relacionados con los contenidos que desarrollamos en
cada una de las unidades didacticas (de informacion relevante para nuestras explicaciones y para la
realizacion de los diferentes trabajos que van realizar los alumnos).

e Utilizacion del candn y portatil, para poder ver archivos y DVD, y conectarnos a Internet en clase.
Ademas realizaremos clases practicas con el seguimiento de DVD (aerdbic, batuta, etc.) o archivos.
También podremos ver las grabaciones de los alumnos, realizadas en clase, y analizarlas en grupo.

e Elaboracién por parte del profesor de pequefias presentaciones en Power Point para explicar
conocimientos tedricos de las unidades didacticas.

e Utilizacion del correo electrénico como medio de comunicacion entre profesor y alumnos.

e Alos alumnos, en todos los trabajos, se les pedira las fuentes de donde han sacado informacion,

tanto bibliograficas como de paginas Web.
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La atencién a la diversidad velara por la integracién del alumno, y esta integracion se consigue
cuando el alumno esta el mayor tiempo posible con el resto de comparieros.

No obstante, dadas las caracteristicas de la materia y ya que vamos a realizan test iniciales, ya
implicitamente realizamos una adaptacion individual segun el nivel inicial del cada alumno, lo que supone
una modificacion permanente del grado de superacién de los objetivos minimos.

Conviene aclarar el concepto de discapacidad:

Discapacidad es la ausencia de la capacidad para realizar un determinada tareas. Las discapacidades
hacia la actividad fisica se pueden agrupar en: motoras, producidas por una lesion, traumatismo, accidente
o paralisis cerebral, que afecta a las distintas posibilidades de movilidad, equilibrio, coordinacion, etc.;
psiquicas, presentan algun tipo de retraso mental o en el nivel de desarrollo evolutivo (suelen recibir
atencion en las materias instrumentales mediante adaptaciones curriculares); y sensoriales, déficit o

limitaciones en la vista o el oido.

8.1. Factores condicionantes en el aprendizaje en EF

Para poder reflejar en nuestra programacién las medidas que acerquen la ensefianza de la
Educacion Fisica a las caracteristicas individuales de cada alumno, debemos definir cuales son los factores

que van a condicionar el aprendizaje.

El ritmo de dicho aprendizaje viene marcado por:

e Grado de desarrollo motor. Ademas del desarrollo intelectual, que afecta al aprendizaje en la mayor

parte de las materias, el grado de maduracién motriz de nuestros alumnos a estas edades es un
factor de gran importancia. El periodo de maduraciéon en el que se encuentran los alumnos esta
caracterizado por el inicio de la adolescencia, y estd marcado por la aparicibn de notables

diferencias de desarrollo evolutivo entre nuestros alumnos. Si en los afios anteriores existia un nivel
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de desarrollo mas o menos homogéneo, es en estas edades empiezan a aparecer diferencias
individuales, fruto de la variedad en la rapidez de crecimiento entre unos y otros. En estas edades,
por ejemplo, las chicas experimentan un mayor desarrollo que los chicos, especialmente de las
capacidades coordinativas. Ademas de los rasgos propios del sexo, el desarrollo madurativo se
manifiesta de forma distinta entre nuestros alumnos. Aunque los alumnos de un mismo grupo,
tengan la misma edad bioldgica, podemos encontrar casos en los que el alumno ya haya dado “el
estirén” y se produzca un rendimiento motor de gran mayor eficacia, junto a otros en los que no se
aprecien las diferencias respecto al afio anterior, por darse un desarrollo mas lento. Es frecuente
encontrar dos alumnos con la misma edad y con niveles de desarrollo diferenciados: uno alto, con
los rasgos puberales caracteristicos ya definidos (cambio en las proporciones corporales, aumento
de estatura, mayor rendimiento en cuanto a capacidades fisicas, desarrollo de los rasgos sexuales)
y otro en los que todavia no se hayan producido. No podemos, por tanto, establecer un mismo nivel
de exigencia para todos los casos, ya que ira en perjuicio de aquellos alumnos con un nivel de

desarrollo mas lento.

e Caracteristicas individuales. El factor genético no solo afecta a la velocidad en el desarrollo. Hay
alumnos mejor dotados de forma innata para la actividad fisica que otros. Debemos tener en cuenta
que en ocasiones no es culpa del alumno ser «gordo» o0 «patoso», por lo que no poder llegar a
donde otros llegan no es una decisién personal, sino un imperativo de su constituciéon o eficacia
motriz innata. Por otro lado, cada dia son mas frecuentes los casos de asma y alergias entre
nuestros alumnos, lo que condiciona su rendimiento, especialmente a nivel cardio-respiratorio, por
causas ajenas a su voluntad. La adaptacion de la tarea a sus posibilidades evitara aumentar la

sensacion de fracaso que el alumno encuentra al estar limitado.

e Experiencias previas. La eficacia en las tareas puede venir también motivada por el bagaje motriz
que cada alumno tenga tras de si. Algunos alumnos han recibido una Educacién Fisica
correctamente adaptada a sus posibilidades evolutivas en etapas anteriores, o vienen practicando
habilidades especificas a través de la practica deportiva en clubes; mientras que otros estan

condicionados porque su aprendizaje no ha sido tan notable al no haber realizado actividades
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deportivas fuera de las clases de Educacién Fisica o haber sido ésta limitada o no adecuada a su
nivel de desarrollo. Debemos resaltar en este ultimo caso la incidencia que en nuestros alumnos
pueden tener las experiencias negativas anteriores, generando un temor o recelo ante la actividad
que puede ser superado con una adecuada orientacion de la ensefianza. El entorno que rodea al
alumno/a tanto social como familiar, también condiciona su disposicién y motivacion hacia la
practica de actividades fisicas. Un ejemplo bastante frecuente con el que nos enfrentamos,
especialmente en la practica de habilidades deportivas, es la diferencia existente entre aquellos
alumnos que practican un deporte de forma competitiva y los que tienen en nuestras clases el

primer contacto con dichas habilidades.

Estos tres factores son los que determinan en mayor medida las caracteristicas y posibilidades de cada
uno de nuestros alumnos frente a la materia. Por supuesto, no podemos analizarlos o pretender aislarlos
entre si, ya que suelen darse interrelaciones entre los mismos. Debemos tenerlos en cuenta para evitar un

sesgo no determinado por la voluntad del chico, sino por factores que condicionan su actividad.
El planteamiento del proceso de ensefianza debe atender a las posibilidades de aprendizaje del alumno.

Queremos destacar que en la atencion a la diversidad no debe centrarse solamente en aquellos casos
que supongan un retraso en el aprendizaje respecto a la media de los alumnos, sino también en todos
aquellos que, por sus caracteristicas genéticas y de desarrollo o por sus experiencias previas, presenten
una mayor facilidad o dificultad para la asimilacién y ejecucion de tareas. La tendencia hacia la
individualizacién de la ensefianza debe incidir sobre todos los alumnos, favoreciendo el refuerzo de los
aprendizajes en aquellos casos con dificultades y evitando el estancamiento en los alumnos mas

favorecidos.
Una adaptacion curricular debe tender a posibilitar a todos los alumnos la consecucion de aprendizajes

constructivos y significativos a través de modificaciones que flexibilicen las condiciones de desarrollo y

permitan, a alumnos con distintos niveles de aprendizaje, motivaciones e intereses, posibilidades para
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desarrollar con éxito, su actividad. Esta adaptacion debe prever posibles soluciones a los problemas mas

frecuentes con los que nos vamos a encontrar.

Para la realizacion de una adaptacion curricular en la materia de Educacion Fisica, ya sea significativa o no,

se tendran en cuenta medidas concretas y especificas como las siguientes:

a)

b)

Valoracion inicial que incluira:

Caracteristicas constitucionales y de desarrollo motriz. Estudio de los datos antropométricos (peso,
talla, envergadura...) y de eficacia en la conducta motriz (valoracion de la condicion fisica y del nivel
de desarrollo de las cualidades motrices y habilidades basicas y especificas, asi como de las
habilidades expresivas). Para ello podremos establecer una serie de pruebas de sencilla ejecucion

que nos permitan valorar el nivel de cada alumno.

Experiencias previas. A través de encuestas combinadas con las pruebas del apartado anterior, para
hacer una aproximacion a las actividades realizadas por nuestros alumnos en las clases Educacion
Fisica en afios anteriores, y en la practica de actividades fisicas y deportes fuera de la escuela, y al
nivel de progresion alcanzado en ellas. Es conveniente considerar los casos en los que experiencias
previas puedan haber supuesto un fracaso y hayan provocado en el alumno un miedo o un rechazo

a la actividad fruto de la falta de éxito.

Nivel de aplicacion. La evaluacion inicial a principio de curso y en cada unidad didactica, nos servira

para establecer y ajustar los objetivos, contenidos, metodologia, organizacion, grado de exigencia y

evaluacion.

Adaptacion de los objetivos. El establecimiento de una serie de objetivos cerrados de obligado
cumplimiento puede llevarnos a una seleccion inicial que imposibilite, de partida el éxito a
determinados alumnos. Por el contrario, la flexibilizacién de los mismos dentro de unos margenes
favorece que el alumno encuentre mayores posibilidades para su consecucion. Para posibilitar la
consecucién de los objetivos por parte de alumnos con distintos niveles debemos priorizar

contenidos, de forma que haya unos minimos y, a partir de ellos, otros de mayor grado. Esto lo
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podemos lograr estableciendo objetivos principales centrados en los aspectos mas fundamentales
que contemplen unos minimos de referencia y objetivos secundarios que completen a los anteriores
pero que no sean todos de obligado cumplimiento por parte de los alumnos. Esta diferenciacién

debera ser contemplada tanto en los objetivos de cada nivel como en los de cada unidad didactica.

c) Seleccion y priorizacion de contenidos. Para la consecucion de un mismo objetivo deben existir
distintos caminos, distintos contenidos. La seleccién de los mismos tiene que plantearse en funcién

de las posibilidades de cada centro.

d) Metodologias y estrategias didacticas centradas en el proceso y en el alumno. Los modelos
instructivos, representados principalmente por el mando directo, tienden a centrarse mas en el
producto, fijando el éxito del proceso en unos resultados. El papel del alumno es menor, ya que el
profesor determina de antemano cual debe ser el resultado para todos sus alumnos. Si bien es
necesario el establecimiento de unos patrones de actuacién, los modelos de ensefianza guiados
mediante la busqueda permiten al alumno una mayor toma de conciencia e intervencion, al tiempo
que desarrollan su motivacién. En cualquier caso, el estilo de ensefanza escogido estara
condicionado por las caracteristicas de los contenidos que se van a desarrollar y por el nivel de
dominio que sobre ellos tengan nuestros alumnos. La presentaciéon de modelos de ejecucion sera
mas adecuada para aquellos tipos de contenidos que, por su caracter, requieran de una eficacia
minima para su desarrollo. También sera adecuada para aquellos alumnos con mayores dificultades
de aprendizaje. Cuando los alumnos presentan ya cierto dominio sobre las tareas, tienen a su
alcance los recursos necesarios como para resolver problemas motrices utilizando el bagaje
adquirido. En la medida de lo posible, debemos emplear estrategias didacticas que depositen
inicialmente en el alumno la responsabilidad de encontrar «su respuesta» al problema. Esto
refuerza el interés y la motivaciéon hacia la actividad y permite al alumno un aprendizaje adaptado a
sus posibilidades. A aquellos alumnos con mayores dificultades o retrasos en el aprendizaje les
reforzaremos y haremos correcciones a través de la propuesta de modelos de ejecucion adaptados
a sus caracteristicas que les permitan una minima eficacia en las tareas. Debemos intentar adaptar

el modelo a los distintos niveles de aprendizaje que observemos entre nuestros alumnos, huyendo
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de una ensefianza «homogeneizada» que, por lo general, discrimina a los alumnos mas avanzados
(que no tienen posibilidad de seguir progresando en sus aprendizajes) o a los mas retrasados (que
se enfrentan a un cumulo de dificultades muchas veces insalvables). La culminacion de lo propuesto
seria un modelo de proyectos personalizados en los que el alumno valorase su nivel inicial,
estableciese unos objetivos de mejora y seleccionase las tareas adecuadas para su progresion.

Todo ello con el asesoramiento del profesor.

e) Propuesta de actividades diferenciadas. Las tareas que dispongamos deben permitir una
graduacion, de forma que cada alumno ejecute unas variables en funcidon del momento de
aprendizaje en que se encuentre. Esto es importante tanto para los alumnos con dificultades en el
aprendizaje como para los que tengan un nivel avanzado, ya que les permite no «descolgarse» de
la clase. La dificultad de la tarea puede venir condicionada por distintas variables: velocidad de
ejecuciéon, numero de repeticiones, numero de variables que controlar, caracteristicas de los
materiales did4cticos, organizacién de los grupos, etc. Dentro de este aspecto debemos considerar
la posibilidad de proponer actividades de refuerzo para aquellos alumnos con mas dificultades. Lo
ideal seria que pudiesen realizarlas con el profesor fuera de clase. En el caso de no poder hacerse,
se pueden realizar programas especificos de mejora fuera del aula, cuya ejecucion fuese parte de

los contenidos previstos para dicho grupo de alumnos.

f) Utilizacion de materiales didacticos variados. El grado de complejidad de la tarea viene también
definido por los materiales que empleemos. Utilizar distintas cargas en trabajos de condicién fisica,
distintos tamafios de balén en los deportes colectivos (en funcidn de las caracteristicas

antropométricas de los alumnos) son algunos ejemplos.

g) Establecimiento de criterios de evaluacion graduados. Los criterios de evaluacion deben
permitir valorar el aprendizaje del alumno atendiendo a su nivel inicial y a su ritmo de aprendizaje.
Para ello deberemos:

e Establecer criterios que valoren el nivel inicial del alumno y su grado de evolucién en el

aprendizaje.
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e Proponer criterios complementarios de evaluacion que permitan a los alumnos con mas
dificultades completar su evaluacion a través de trabajos de caracter voluntario.

e Establecer diferentes tareas con niveles de dificultad distintos dentro del mismo criterio de
evaluacion en funcién de caracteristicas y experiencias previas de los alumnos.

e Establecer distintas tareas para un mismo criterio entre las que los alumnos deben elegir.

e Confeccionar criterios de los contenidos establecidos, intentando fijar distintos caminos para
verificar su cumplimiento, de forma que el alumno seleccione aquel que mas se adecue a sus

caracteristicas.

8.2. Medidas de intervencion en la asignatura de E.F.

La orden de 9 de mayo de 2007, por la que se establece el curriculo aragonés, establece el
concepto de necesidades especificas de apoyo educativo. Todos los alumnos necesitan una atencién
individualizada, pero algunos precisaran adaptaciones para poder acceder a las mismas experiencias

educativas que el resto.

En un centro nos podemos encontrar con una casuistica, de alumnos con necesidades especificas

de apoyo educativo, que podemos agrupar en cinco grupos:

e Alumnos con altas capacidades intelectuales.

¢ Alumnos con necesidades educativas especiales, reciben apoyo y refuerzo indivudualizado o en
pequefio grupo. Precisan adaptaciones curriculares significativas.

e Alumnos con dificultades de aprendizaje.

e Alumnos con retraso escolar significativo.

e Alumnos de incorporacion tardia al centro.

En Educacion Fisica hay que tener en cuenta ademas de los alumnos con necesidades especificas, los
alumnos con dificultades debidas a un problema fisico puntual, pasajero o crénico. En este aspecto y

entendiendo la Educacion Fisica, como una materia fundamental para el alumnado, debido al enfoque que
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le damos, puesto que pretendemos disefiar un programa orientado, no al éxito en el resultado de los
deportes competitivos, sino al aumento de la condicidn fisica para una vida saludable y sana, todos los

alumnos/as deben tener las mismas oportunidades, al menos en la medida de sus posibilidades.
Asi en las clases nos encontramos generalmente con tres supuestos:

e Alumno que no puede realizar ningun tipo de practica durante un tiempo, debido a una lesién o
enfermedad pasajera y por prescripcion médica.

e Alumno que no pueden realizar todo o parte de algunas unidades didacticas debido a un problema
fisico puntual.

¢ Alumno que no puede realizar ningun tipo de practica por una enfermedad o discapacidad fisica

cronica.

En los dos primeros casos, las actividades que les vamos a proponer como alternativa a las
practicas, le van a servir para ampliar conocimientos, ayudar sus compafieros, corregir, anotar incidencias,
etc.

En el tercer supuesto y teniendo en cuenta que nuestros objetivos van encaminados a una mejora de la
salud, entendemos que al menos de momento y en este centro, a estos alumnos no se les pueden dar las
suficientes oportunidades, pues deberian tener acceso a un fisioterapeuta como se contempla en los
documentos oficiales y del que so6lo se puede disponer cuando existe un cierto numero de alumnos con
problemas. Hay que tener en cuenta que la realizacién de un ejercicio adecuado influira, en algunos casos,

en que ciertas enfermedades no progresen.

En Educacién Fisica la existencia de alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo, supone:
1°) Conocimiento real y objetivo de las distintas capacidades o discapacidades, asi como de su
repercusion en la dinamica de la clase.

2°) Valoracion ajustada de las dificultades que presenta el alumno.
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3°) Disefo de adaptacion curricular significativa si la precisan (conllevaria: evaluacion
psicopedagdgica, audiencia con los padres y el alumno, informe de inspeccion educativa y una
resolucion expresa).

4°) Adecuacion del personal, materiales, horarios, etc. para la puesta en practica de esa adaptacion
si es necesario.

5°) Sensibilizacion de toda la comunidad escolar para dar respuesta a estas necesidades.

Consideramos que un alumno sera motivo de adaptacion, cuando a pesar de los refuerzos
efectuados, no alcanza los objetivos minimos, o aquel alumno que en razén de la atencién a la diversidad

asi lo requiera.

Segun el DECRETO 135/2014, de 29 de julio, por el que se regulan las condiciones para el éxito escolar y la
excelencia de todos los alumnos de la Comunidad Autonoma de Aragon desde un enfoque inclusivo; y la
Orden de 30 de julio de 2014, de la Consejera de Educacién, Universidad, Cultura y Deporte, por la que se
regulan las medidas de intervencion educativa para favorecer éxito y la excelencia de todos los alumnos de
la Comunidad Auténoma de Aragon desde un enfoque, podemos aplicar dos tipos de medidas de

intervencion.

e Medidas generales de intervencion educativa.

e Medidas especificas de intervencidon educativa, que a su vez hay dos tipos, basicas y

extraordinarias.

8.2.1..- MEDIDAS GENERALES DE INTERVENCION EDUCATIVA.

Son las diferentes actuaciones de caracter ordinario que, definidas por el centro de manera
planificada y formal, se orientan a la promocion del aprendizaje y del éxito escolar de todo el alumnado.
Implican actuaciones preventivas y de deteccion temprana de necesidades, y actuaciones de intervencion

dirigidas a todo o a parte del alumnado.
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Los procesos de evaluacion educativa son la estrategia de identificacion y detecciéon de desajustes
que puedan surgir en la vida escolar. A partir del analisis de los resultados se determinaran y se planificaran

lo antes posible las medidas personalizadas que se consideren oportunas.

Permitiran el progreso educativo de los alumnos a través de la modificacién de los diferentes
elementos de la programacioén. Para ello, se incorporaran en la practica docente metodologias y practicas
educativas que favorezcan el éxito escolar y se determinaran en las programaciones oportunidades que

permitan dar respuesta a la diversidad de ritmos en el aprendizaje.

Son medidas de caracter ordinario para atender a la diversidad dentro del aula. Para su desarrollo

utilizaremos:

e Metodologias variadas.

e Actividades diversas: De distinto grado de exigencia; distinto nivel de dificultad... Diferenciadas
en funcién de que se refieren a contenidos basicos, complementarios, etc.

e Materiales didacticos variados y alternativos, graduados en funcién de su dificultades.

e Mayor tiempo para realizar una tarea.

En cuanto a los contenidos:

¢ Organizacioén y secuenciacion distinta.

e Priorizacion de contenidos: eliminando los considerados no basicos.
e Profundizacién o ampliacion de algunos.

e Priorizacién de objetivos: eliminando los considerados no basicos.

e Revisidon e introduccion de modificaciones en los procedimientos para llevar a cabo la

evaluacion.

Se consideran medidas generales de intervencion educativa, entre otras, las siguientes actuaciones:
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a) El desarrollo de practicas educativas, apoyos y propuestas metodolégicas y organizativas que
favorezcan la participacion y el aprendizaje interactivo de los alumnos.

b) La promocion de la asistencia escolar, la prevencién del absentismo y el fomento de la
escolarizacion temprana.

c) La deteccidn temprana y la intervencion inmediata con el alumnado que presente dificultades en
su desarrollo y aprendizaje, asi como con el que presente altas capacidades intelectuales,
especialmente en los primeros niveles educativos.

d) La realizacién de ADAPTACIONES CURRICULARES NO SIGNIFICATIVAS TEMPORALES Y DE
CARACTER INDIVIDUAL, que suponen la realizaciéon de modificaciones en cualquier elemento de
la programacién, sin que ello suponga cambios en los criterios de evaluacion correspondientes al
ciclo o nivel en el que el alumno esta escolarizado.

e) La realizacién de proyectos de enriquecimiento y profundizacién curricular que promuevan el
desarrollo de capacidades, talentos y la excelencia en el aprendizaje.

f) La organizacion de medidas extraescolares de enriquecimiento y profundizacion que promuevan
el desarrollo de capacidades, talentos y la excelencia en el aprendizaje.

g) La organizacién de medidas extraescolares de refuerzo educativo y acompafiamiento escolar.

h) La realizacion de acciones personalizadas de seguimiento y accion tutorial, asi como aquellas de
ambito grupal que favorezcan la participacion del alumnado en un entorno seguro y acogedor.

i) El desarrollo de actuaciones de transicién educativa y de seguimiento de itinerarios formativos del
alumnado.

j) La colaboracion en la atencién educativa que reciba su alumnado convaleciente por enfermedad
en entornos sanitarios y domiciliarios, o que por decision judicial no puede asistir a su centro de
referencia.

k) La participacion y organizacién de programas de participacion educativa de la comunidad, bien
para el desarrollo de grupos interactivos o bien para cualquier otra actuacion que pudiera
contemplarse tanto dentro como fuera del horario escolar.

[) La promocion de escuelas de familias que favorezcan la formacién, la participacion y la

cooperacion con el centro educativo.

Programacion Didactica - curso 2020/2021 42/59



EQE IES Luis Bufiuel Dpto Educacién Fisica

Cuando el desarrollo y aplicacion de estas medidas se consideren insuficientes para garantizar el
aprendizaje del alumno, se adoptaran las medidas especificas que se estimen convenientes tras la

realizacion de la evaluacion psicopedagdgica correspondiente.

8.2.2..- MEDIDAS ESPECIFICAS DE INTERVENCION EDUCATIVA.

Son las diferentes propuestas y modificaciones en los elementos que configuran las distintas
ensefianzas con objeto de responder a la necesidad especifica que presenta un alumno en concreto y de

forma prolongada en el tiempo.

La propuesta de adopcion de medidas especificas de intervencién educativa vendra determinada
por las conclusiones obtenidas tras la realizacion de la evaluacién psicopedagdgica por parte de los

servicios de orientacion.

Las medidas especificas de intervencion educativa que se proporcionen podran ser medidas

especificas basicas o medidas especificas extraordinarias.

Las familias o tutores legales de los alumnos seran debidamente informados de las caracteristicas y

consecuencias derivadas de las actuaciones especificas que puedan proponerse.

MEDIDAS ESPECIFICAS BASICAS DE INTERVENCION EDUCATIVA.

Son aquéllas dirigidas a responder a las necesidades de un alumno en concreto que no implican
cambios significativos en alguno de los aspectos curriculares y organizativos que constituyen las diferentes
ensefianzas del sistema educativo.

Se pueden adoptar, entre otras, las siguientes modalidades:

a) Adaptaciones de acceso a la informacion, a la comunicacion y a la participacion de caracter

individual, a través de la incorporacién de ayudas técnicas y de sistemas de comunicacion; la
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modificaciéon y habilitacion de elementos fisicos asi como con la participacién del personal de
atencion educativa complementaria.

b) Programacién didactica diferenciada que permita la realizacion sistematica de adaptaciones a
partir de la programacion del grupo-clase para enriquecer, profundizar, ampliar y condensar, sin que
ello suponga cambios en los criterios de evaluacion correspondientes al ciclo o nivel en el que el
alumno esta escolarizado. Esta programacion formara parte de la programacioén del grupo-clase.

c) ADAPTACIONES CURRICULARES NO SIGNIFICATIVAS de forma prolongada y que incorporen
aspectos directamente relacionados con la diversidad funcional que manifiesta el alumno. Estas
adaptaciones formaran parte de la programacion del grupo-clase.

d) Adaptacion de las condiciones de asistencia a los centros docentes por motivos de salud.

e) Programas de inmersion linglistica y de aulas de espafol para alumnado con desconocimiento
del idioma.

f) Adaptacion de las condiciones de realizacion de las pruebas de evaluacion individualizada que se
establezcan legalmente en las distintas etapas educativas, que permitan garantizar las mejores
condiciones de obtencion de la informacion referente al aprendizaje.

g) Adaptacion de las condiciones de realizacion de las pruebas de acceso a ciclos formativos de
formacién profesional y de aquellas conducentes a la obtencidon de titulos oficiales que permitan

garantizar las mejores condiciones de obtencion de la informacién referente al aprendizaje.

En las clases de Educacion Fisica nos encontramos generalmente con tres supuestos:

e Alumno que no puede realizar ningun tipo de practica durante un tiempo, debido a una
lesion o enfermedad pasajera y por prescripcién médica y pueden realizar parte de una
unidad de programacion.

e Alumno que no pueden realizar todo o parte de una o varias unidades de programacién
debido a una lesidon o enfermedad pasajera y por prescripcion médica.

e Alumno que no domina el idioma pero puede realizar la practica con normalidad.

Propondremos:
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e Adaptaciones de acceso a la informacion, a la comunicacion y a la participacion

e Programacion didactica diferenciada que permita la realizacion sistematica de adaptaciones a
partir de la programacioén del grupo-clase para enriquecer, profundizar, ampliar y condensar, sin
que ello suponga cambios en los criterios de evaluacion

e ADAPTACIONES CURRICULARES NO SIGNIFICATIVAS de forma prolongada y que
incorporen aspectos directamente relacionados con la diversidad funcional que manifiesta el

alumno.

ALUMNOS LESIONADOS O ENFERMOS:

Aquellos alumnos que tengan un problema fisico que les impida realizar cualquier clase practica con
normalidad, traeran un informe médico al comienzo de su lesién o enfermedad donde se especifique: tipo de

lesion, tipo de ejercicios que no puede realizar y duracién aproximada.

El alumno debera asistir a clase en ropa y calzado deportivo y debera traer a clase al menos un

boligrafo y el cuaderno de la materia.

El alumno debera anotar, cuando el profesor lo indique, en el cuaderno todas las explicaciones del
profesor y todos los ejercicios que vayan realizando sus comparfieros. Ademas debera realizar las
actividades que el profesor considere oportunas como por ejemplo: comentarios de lecturas relacionadas
con la actividad fisica y deportiva, rellenar tablas de observacion, arbitrar, colaborar con el profesor y/o

compainieros, etc.

Para que el departamento de Educacion Fisica realice una adaptacion curricular no significativa, el
alumno debera presentar el informe médico correspondiente, en el plazo comprendido entre el tercer y
quinto dia desde el inicio de la lesiéon o enfermedad. En el caso de que la lesion persista el alumno debera

entregar los informes médicos oportunos durante su lesion o enfermedad.

A los alumnos/as lesionados se les podra exigir examenes o trabajos compensatorios.
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ALUMNOS QUE NO DOMINAN EL IDIOMA.

A los alumnos de reciente incorporacion al centro que no dominen el idioma se les realizara una
adaptacion curricular no significativa de la parte referida a los conceptos. La adaptacion puede consistir en
la realizacién de fichas alternativas que le ayuden a conocer el vocabulario especifico de la materia, o se

puede llegar a considerar la posibilidad de eliminar temporalmente los contenidos conceptuales.

Si alguno de estos alumnos debe asistir al aula de espariol en una de las horas de Educacion
Fisica, tendran una adaptacion de los contenidos y por tanto la evaluacion se realizara de los contenidos

minimos.

Cuando el desarrollo y aplicacion de estas medidas se consideren insuficientes para garantizar el
aprendizaje del alumno, se adoptaran las medidas especificas que se estimen convenientes tras la

realizacion de la evaluacion psicopedagdgica correspondiente.

MEDIDAS ESPECIFICAS EXTRAORDINARIAS DE INTERVENCION EDUCATIVA.

Son las que implican cambios significativos en alguno de los aspectos curriculares y organizativos
que constituyen las diferentes ensefianzas del sistema educativo.

Las medidas especificas extraordinarias podran adoptar modalidades como:

a) Flexibilizacién para la incorporacion a un nivel inferior al correspondiente por edad.

b) Cambio de tipo de centro, de los previstos en el articulo 10.4, que permita una respuesta mas
ajustada a las necesidades.

¢) Férmula de escolarizacién combinada.

d) ADAPTACION CURRICULAR SIGNIFICATIVA de areas o materias.

e) Permanencia extraordinaria en las etapas de educacién infantil y educacion primaria.

f) Aceleracion parcial del curriculo.

g) Flexibilizacion del periodo de permanencia en los diversos niveles, etapas y grados.
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h) Fragmentacion en bloques de las materias del curriculo de bachillerato.

i) Extensién extraordinaria de la escolarizacion en centros o unidades de educacion especial hasta
los veintiun afos.

j) Programas de mejora del aprendizaje y del rendimiento de caracter institucional.

k) Programas de promocion de la permanencia en el sistema educativo.

En Educacion Fisica la existencia de alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo,
supone:

1°) Conocimiento real y objetivo de las distintas capacidades o discapacidades, asi como de su
repercusion en la dinamica de la clase.

2°) Valoracion ajustada de las dificultades que presenta el alumno.

3°) Disefo de adaptacion curricular significativa si la precisan (conllevaria: evaluacion
psicopedagdgica, audiencia con los padres y el alumno, informe de inspeccién educativa y una resolucion
expresa).

4°) Adecuacion del personal, materiales, horarios, etc. para la puesta en practica de esa adaptacion
si es necesario.

5°) Sensibilizacién de toda la comunidad escolar para dar respuesta a estas necesidades.

Un alumno sera motivo de adaptacion, cuando a pesar de los refuerzos efectuados, no alcanza los

objetivos minimos, o aquel alumno que en razén de la atencion a la diversidad asi lo requiera.

Teniendo en cuenta que nuestros objetivos van encaminados a una mejora de la salud, y la creacién
de habitos saludables, en ocasiones no podemos ofrecerles los medios necesarios para alcanzar estos
objetivos, pues deberian tener acceso a un fisioterapeuta y del que sélo se puede disponer cuando existe
un cierto numero de alumnos con problemas. Hay que tener en cuenta que la realizacidon de un ejercicio

adecuado influird, en algunos casos, en que ciertas enfermedades no progresen.

Son adaptaciones que suponen la posibilidad de eliminacion de contenidos esenciales y de objetivos que se

consideran basicos, con la consiguiente codificacion de los criterios de evaluacion.
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Se aplican en el momento que se detectan las dificultades, o bien, sera una continuacion si el alumno ya

viene con un programa de adaptacion.

Debemos tener claro que conlleva:

e Evaluacién psicopedagogica.

¢ Audiencia con los padres y el alumno.
e Informe de inspeccién educativa.

e Resolucién expresa.

La realizaciéon de la adaptacion curricular significativa por parte del departamento de Educacion
fisica se elaborara en colaboracién con el departamento de Orientacion Pedagdgica. La adaptacion se

realizara en funcion de la discapacidad o enfermedad del alumno.

ADAPTACION CURRICULAR SIGNIFICATIVA DE AREAS O MATERIAS. Articulo 16. Orden de 30 de

julio.

1. Podran realizarse adaptaciones curriculares significativas en algun area del curriculo al alumnado con
necesidad especifica de apoyo educativo que presente un desfase curricular significativo cuando las
medidas adoptadas hasta el momento hayan resultado insuficientes para superarlo.

2. Permite que un alumno con necesidad especifica de apoyo educativo pueda ser evaluado con criterios de
evaluacion correspondientes a, al menos, dos niveles educativos inferiores respecto al que esta
escolarizado.

3. Existe desfase curricular significativo en un area o materia cuando la diferencia entre el nivel de
competencia curricular del alumno y el correspondiente al que esta escolarizado es igual o superior a dos
niveles educativos.

4. La adaptacion curricular significativa se elaborara por el profesorado del area adaptada, con el
asesoramiento y apoyo del servicio general de orientacion, y se registrara en un documento especifico que
se incorporara al expediente académico del alumno que tendréa los siguientes elementos: a) Area o materia

adaptada. b) Ciclo/nivel de referencia que corresponde al area o materia adaptada. c) Criterios de
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evaluacion del area o materia adaptada. d) Estandares de aprendizaje evaluables. e) Estrategias
metodoldgicas. f) Criterios de calificacion del area. g) Momento de revisién y decisién de continuacion o no.
5. A efectos de acreditacion, la evaluacién de un area con adaptacion curricular significativa equivale a un
area no superada respecto al nivel en el que el alumno esté matriculado, aun en el caso de que la
calificacién obtenida en dicha area adaptada significativamente sea positiva.
6. Se autorizaran de acuerdo con el siguiente procedimiento:
a) Solicitud del Director del centro de autorizacién de adaptacién curricular significativa en el area
del alumno. Se remitira durante los meses de mayo y junio, se acompanara de la siguiente
documentacion:
1.° Informe psicopedagogico con propuesta de medida extraordinaria (anexo V).
2.° Relacién de las areas o materias para las que se solicita la adaptaciéon curricular
significativa indicando para cada una de ellas el nivel de competencia curricular del alumno
y el ciclo o nivel de referencia adaptado.
3.° Autorizacion escrita de los padres o tutores legales expresando su conformidad con la
medida propuesta (anexo VI).
b) Informe de la Inspeccién educativa valorando la correccion en el procedimiento seguido y si han
sido respetados los derechos del alumno y de la familia.
c¢) Resolucion del Director del Servicio Provincial autorizando la adaptacion curricular significativa en
las areas o materias que corresponda. El original de esta resolucidon sera entregada a los padres o
tutores legales del alumno y una copia de la misma debera quedar recogida en el expediente del
alumno junto al informe psicopedagdgico y copia de la autorizacion escrita de los padres o tutores
legales.
d) El centro educativo enviara al Servicio Provincial la copia de la resolucion fechada y firmada por
los padres o tutores legales.
7. Cuando un alumno alcance los criterios establecidos con caracter general para aprobar un area o materia
del nivel donde esta matriculado, se entendera por superado el desfase curricular y la medida dejara de
tener efecto. Se le evaluara respecto a los criterios de su nivel y los padres o tutores legales seran
debidamente informados.

8. La adaptacion curricular significativa se consignara en los documentos oficiales de evaluacion.
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El alumno que recibe la adaptacion curricular significativa tendra las siguientes obligaciones y deberes:

Asistencia obligatoria a clase.

¢ El alumno debera traer al menos un boligrafo y el cuaderno de la materia a clase.

e Elalumno asistira a clase con ropa y calzado deportivo.

e Realizaciéon de una ficha diaria donde anotara todas las explicaciones del profesor y todos los
ejercicios que vayan realizando sus compaferos, en aquellas sesiones en que el profesor lo
indique.

e Al alumno se le puede requerir la realizacién de examenes tedricos sobre el contenido de las fichas
diarias o apuntes en cada evaluacioén, segun el tipo de discapacidad.

e Al alumno se le puede requerir la realizacién de trabajos individuales, cuyo contenido y tematica se
estara relacionada con la materia, segun el tipo de discapacidad.

e Realizacién a lo largo del curso, de los mismos trabajos tedricos que sus comparieros segun el tipo
de discapacidad.

e Participacion en la “organizacion” de aquellas actividades practicas que se realicen en clase (la

organizacion no implica la realizacién de la actividad).
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El alumno que suspenda la materia de Educacion Fisica en la evaluacion ordinaria debera presentarse al
examen extraordinario que tendra lugar en junio de 2021, en fecha y hora indicada por el centro.

El examen constara de dos partes diferenciadas. El alumno debe asistir al examen con calzado y
ropa deportiva, ademas debera traer al menos un boligrafo azul o negro.

El alumno debera realizar dos examenes: Uno de caracter practico, en el que se valoraran los
contenidos minimos exigidos relacionados con habilidades y destrezas motoras y un segundo examen
tedrico en el que se valoraran los contenidos minimos exigidos con caracter conceptual.

Para superar el examen extraordinario el alumno debe superar con nota igual o superior a 5
(CINCOQ) los dos examenes,

El examen practico se realizara en primer lugar. Aquellos alumnos que no superen con nota igual o
superior a 5 el examen practico ya no accederan al examen tedrico.

Las actividades de orientacion y apoyo que el departamento propone al alumno para la superacion
de las pruebas extraordinarias son las siguientes:

PARA LOS CONCEPTOS: El alumno debera realizar las fichas y estudiar el libro de texto de la materia.
Dichas fichas se le proporcionaran al conocer las notas finales de curso. Las preguntas del examen teérico
giraran en torno a los contenidos minimos de cada nivel.

PARA LAS HABILIDADES O DESTREZAS: una vez conocidas las notas finales de curso se proporcionara

al alumno los contenidos minimos que debe superar..
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Debido a las diferentes caracteristicas de las etapas de ESO y BTO, haremos una distincion en la
forma de recuperacion de la asignatura.

10.1. Alumnos “pendientes” de E.S.O.

Para recuperar los contenidos no superados en el curso anterior, y debido a que los bloques de
contenidos son los mismos en todos los cursos, se considerara "recuperada" la asignatura cuando se
cumplan dos requisitos:

- El alumno presente aquellos trabajos que el profesor indique, relacionados con los contenidos
suspensos. Mediante estos trabajos se intentard comprobar si el alumno ha adquirido los conceptos del
curso anterior.

- El alumno presenta una mejoria respecto al curso anterior, lo que se constatara cuando éste apruebe la

primera y segunda evaluacion de la asignatura.

En caso de no cumplir con los requisitos establecidos, el alumno debera presentarse a examen

extraordinario correspondiente en el mes de mayo, con similares caracteristicas al examen extraordinario.

10.2. Alumnos "pendientes” de BTO.

Aquellos alumnos de 2° de Bachillerato que tengan suspendida la asignatura del curso anterior
deberan:

- Presentar, durante los dos primeros trimestres del curso, aquellos trabajos relacionados con

los contenidos no superados, que el profesor le indique.

- Realizar aquellas pruebas o examenes de caracter practico, relacionados con los contenidos

no superados, que el profesor le indique.

En caso de no cumplir con los requisitos establecidos, o no obtener un 5 en cada una de los apartados, el
alumno debera presentarse a examen extraordinario correspondiente en el mes de mayo, con similares

caracteristicas al examen extraordinario.
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11.1. Actividades complementarias

Durante este curso lectivo, 2020-21 la realizaciéon de actividades comlementarias, se plantea como
una opcion mas complicada que en cursos anteriores debido a los condicionantes sanitarios relativos al
COVID-19. La situacién de semi prsencialidad de algunos cursos, asi como las medidas sanitarias a
adoptar, hace que algunas de las actividades que abajo se describen no se puedan llevar a cabo.

Asi, las actividades complementarias que se proponen por el departamento de Educacion Fisica

para el presente curso escolar son:

1° E.S.O.

- Orientacion en un parque urbano (Zaragoza). Se realizara en el segundo o tercer trimestre segun la
climatologia.

- Patinaje sobre hielo. Se realizara en el primer trimestre aprovechando la pista que monta el Ayuntamiento
en la plaza del Pilar en fechas cercanas a Navidad. Asimismo se aprovecha la oferta que el Ayuntamiento
manda a los centros educativos.

- Salida en bicicleta. Se realizara en el segundo o tercer trimestre, segun climatologia.

- Salidas al pabelléon Almozara para el desarrollo de sesiones propias de la asignatura.

- Salidas al paseo de la ribera del Ebro (préxima al centro) para la realizacion de actividades y sesiones de
la asignatura

2°E.S.O.

- Actividad de senderismo. Se realizara en el segundo o tercer trimestre, segun climatologia.

- Salida en bicicleta. Se realizara en el segundo o tercer trimestre, segun climatologia.

- Salidas al pabelléon Almozara para el desarrollo de sesiones propias de la asignatura.

- Salidas al paseo de la ribera del Ebro (préxima al centro) para la realizacion de actividades y sesiones de

la asignatura
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3°E.S.O.

- Actividad de orientacion. Se realizara en el segundo o tercer trimestre segun climatologia.

- Salida en bicicleta. Se realizara en el segundo o tercer trimestre, segun climatologia.

- Salidas al pabellon Aimozara para el desarrollo de sesiones propias de la asignatura.

- Salidas al paseo de la ribera del Ebro (proxima al centro) para la realizacion de actividades y sesiones de
la asignatura.

- Salidas al campo de futbol del CD Ebro, para la realizacion de las sesiones relacionadas con los

contenidos propios de la asignatura.

4°E.S.O.

- Actividad de senderismo. Se realizara en el segundo o tercer trimestre segun climatologia.

- Salida en bicicleta. Se realizara en el segundo o tercer trimestre, segun climatologia.

- Salidas al pabelléon Almozara para el desarrollo de sesiones propias de la asignatura.

- Salidas al paseo de la ribera del Ebro (préxima al centro) para la realizacion de actividades y sesiones de
la asignatura.

- Actividad de primeros auxilios. Posible salida al hospital Miguel Servet para asistir a actividad teorico-

practica de RCP y primeros auxilios.

1° BACHILERATO

- Salida en bicicleta. Se realizara en el segundo o tercer trimestre, segun climatologia.

- Salidas al pabelléon Almozara para el desarrollo de sesiones propias de la asignatura.

- Salidas al paseo de la ribera del Ebro (proxima al centro) para la realizacion de actividades y sesiones de
la asignatura.

2° BACHILLERATO

- Organizacién de sesiones de orientacion con las diferentes clases de 1° de ESO del propio centro en horas
lectivas de la asignatura de EF.

- Entrevistas y charlas con profesioneles de la actividad fisica y el deporte en sus diferentes areas (gestion,
rendimiento, educacion...etc)

- Organizacioén de activiades deportivas para el alumnado del centro.
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11.2. Actividades extraescolares

Durante este curso lectivo, 2020-21 la realizacion de actividades extraescolares se plantea como una opcion
complicada debido a los condicionantes sanitarios relativos al COVID-19. En un principio, desde el
Departamento no se van a realizar, aunque si que se van a dejear expuestas en esta programacion
considerando la posibilidad de ralizarlas en funciéon de como evolucione la situacién actual.

Asi, las actividades extraescolares propuestas por el Departamento de Educacién Fisica son las siguientes:

SEMANA DE ESQUI.

Para los alumnos de 1°,2° y 3° de E.S.O y BACHILLERATO se oferta una semana de Esqui escolar
en el 2° trimestre, con una duracién de 4 o 5 dias (entre el lunes y el viernes) en el pirineo aragonés.
MULTIAVENTURA

Para 3°/4° de ESO: Actividad Multiaventura en el Parque del Agua. En tercer trimestre.

OTRAS ACTIVIDADES

Dentro del programa "escolares activos, ciudadanos vitales" (EACV), coordinado por el profesor Diego
Vazquez Esteban, se promueve la participacién del alumnado en diversos deportes, en horario de tarde, en
las mismas instalaciones del centro.

Durante este curso, si la situacion lo permite y las autoridades competentes dan el visto bueno, se llevaran a
cabo actividades de las siguientes disciplinas deportivas:

- Dacht ball

- Piraguismo

- Voleibol

- Baloncesto

- Tenis de mesa

Tambien dentro del programa EACV, se ofertan actividades deportivas desarrolladas en otros centros de la
ciudad incluidos en el mismo, poermitiendo al alumno que asi lo desee practicar otros deportes no

disponibles en nuestro instituto.
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Se considera necesario asegurar un desarrollo integral del alumnado en esta etapa educativa, lo
que implica incorporar al curriculo elementos transversales como:
e la educacion para la igualdad entre hombres y mujeres,
e |a pluralidad,

e el respeto a los derechos humanos, (riesgos de explotacion y abuso sexual, el abuso y mal-

trato a las personas con discapacidad, el acoso escolar).

e el fomento de los valores constitucionales y la convivencia, (resolucion de conflictos, demo-

cracia, paz, violencia y terrorismo, derechos humanos y de los nifios)

e el conocimiento y reflexion sobre nuestro pasado para evitar que se repitan situaciones de
intolerancia y violacién de derechos humanos, (racismo, violencia de género, acoso escolar,

holocausto judio)
e |a educacion para la salud y
e la educacion ambiental

e otros (situaciones de riesgo derivadas de la utilizacién de las TIC, proteccion ante

emergencias y catastrofes).
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En las reuniones de departamento realizaremos un seguimiento de la programaciéon que nos permitira ir
ajustandola cada vez mas a la realidad del centro.

La evaluacién de las programaciones didacticas se realiza utilizando dos herramientas diferentes:
Control mensual de la programacién didactica. En las reuniones de departamento se comentara el
seguimiento de la programacion por parte de cada uno de los grupos que de cada profesor. Quedara
constancia de este seguimiento en el acta correspondiente, siempre y cuando haya modificaciones de la
programacion.

Memoria de la programacion. Al finalizar el curso, durante el mes de junio, se realizara la memoria de la
programacion por parte de todos los miembros del departamento de ESO y Bachillerato. Utilizaremos el
formato de documento establecido al efecto.

Se prestara especial interés a los apartados “Andlisis del Desarrollo de la Programacion” y “Propuestas de
Mejora”, ya que se consideran los pilares fundamentales para realizar la evaluaciéon y mejora de la

programacion.
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