EF y VIDA ACTIVA
2° BACHILLERATO

Programacion Didactica
Curso 2020/2021

EF}E IES Luis Bunuel
et Dpto. Educacion
Fisica



EQE IES Luis Bufiuel — Dpto Educacion Fisica EF Y VIDA ACTIVA 2° BACHILLERATO

Sumario

1.- Apunte COVID-19 e IntroduCCion..........cccevuvvrreeeeerersscnneneeeenn 2
2.- ODbjetivos generales.........cccccuvieieeeeeeieeeeecciiiieeeeeee e e e e e e e eeeaeenns 4
3.- Contribucion a la adquisicion de las competencias clave.......... 5
4.- Contenidos detallados..........cceeeeeieeeecciiiiiiiiieeieeeeeeeeecccceeee e, 7
5.- Secuenciacion y temporalizacion de contenidos....................... 7
6.- Procedimientos e instrumentos de evaluacion..............ccc...uu..... 8
6.1. Papel de alumno ¥ profesor..........ccccceecuveeeciiiieeiecccieeee e 8
6.2. Mecanismos e instrumentos de evaluacion.............cccccveeeeeeeeeccnnnnnns 9
6.3. Temporalizacion de la evaluacion............ccceeeevvieeeeeccieeeeeeciieeeeene. 13
6.4. Evaluacion del proceso ensefianza - aprendizaje...........ccccceeeeeeennnne. 14

7.- Criterios de evaluacion — Estandares de aprendizaje evaluables

................................................................................................ 16
S Rl O10) 11153 1116 (o SO OO UPPPUURPPPROPPPRPO 20
9.- Criterios de evaluacién minimos exigibles...........cccccceeeeee..... 21
10.- Criterios de calificaCiOn.........ccccueeerrvuieeiiriieeeieiiieeee e 22
11. Posibles cambios de programacion 20-21...........ccccccuvvvveneee. 23

Programacion Didactica VIDA ACTICA'Y EF 20 Bachillerato - curso 2020/2021 1



EQE IES Luis Bufiuel — Dpto Educacion Fisica EF Y VIDA ACTIVA 2° BACHILLERATO

**Previamente a la exposicion de esta programacion, sefialar que se trata de una programacion abierta
y modificable, este curso con mas razén si cabe, debido a las situacion de pandemia que vivimos. En
funcion de las circunstancias en las que se vaya desarrollando el curso, los contenidos, y criterios de
evaluacion pueden variar. Las circunstancias determinardn en cada trimestre si la programacion aqui
expuesta es valida o se debe modificar.

Ademas se ha de tener en cuenta el plan de refuerzo, que durante este curso esta destinado a
recuperar aquellos contenidos que no se pudieron llegar a impartir en el curso pasado.

Para aclarar estas posibles variaciones y refuerzo, se afade al final del documento un punto con la

denominacién “Posibles cambios de programacién 20-21"
INTRODUCCION

La materia de Educacion Fisica y Vida Activa asentara una actividad fisica orientada hacia una participacion
autébnoma, satisfactoria y prolongada a lo largo de toda la vida del alumnado y como este puede influir en
generar un contexto mas activo. Se ha disefiado un curriculo donde se invita a los estudiantes a construir
con eficacia el conocimiento cientifico sobre la actividad fisica y sus beneficios para la salud e implicarse
para mejorar el contexto en el que viven. A partir de esta idea de Educacion Fisica de calidad (Informe
UNESCO, 2015), al profesional de la materia se le propone asentar los roles como educador, facilitador y
promotor de una educacion activa.

La Educacion Fisica y Vida Activa tendra como finalidades que el alumnado: a) muestre conductas
motrices que le permitan actuar en contextos y actividades variadas; b) se aproxime y descubra, de forma
activa, los conocimientos elementales que constituyen la cultura basica de las practicas motrices; c) adopte
principios civicos y de valores que le permitan interactuar con otros en los contextos sociales de practica de
actividad fisica; d) adopte una vida activa y saludable aplicando recursos para organizarla y programarla; e)
se implique en proyectos que conlleven acciones que fomenten la actividad fisica saludable en el entorno
préximo.

La Educacién Fisica y Vida Activa en segundo de Bachillerato continia la progresién de los
aprendizajes de las etapas anteriores y proporciona al alumnado la ayuda necesaria para que adquiera las
competencias relacionadas con la planificaciéon de su propia actividad fisica y tener una vocacién de servicio
hacia los demas. De este modo, se favorece la autogestién y la autonomia que estan implicadas en el
desarrollo de un estilo de vida activo y saludable. La Educacion Fisica y Vida Activa tiene que plantear
propuestas enfocadas al desarrollo de todas las capacidades implicadas: unas especificas del ambito de la
conducta motriz, otras de caracter metodolégico o transversal, como organizar y programar; todo ello sin
olvidar prestar atencion a las capacidades cognitivas, emocionales y sociales.

El fomento de la actividad fisica saludable para toda la vida, la creacién de climas motivacionales

positivos y la creacion de identidades activas son los ejes de actuaciéon primordial, entendidos como unas
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acciones que conllevan responsabilidad individual, colectiva y social; y para ello, se ha de profundizar en los
conocimientos tedricos y practicos referidos a los factores de la actividad fisica saludable (progresion,
continuidad, multilateralidad, individualidad, gestion auténoma, relaciones sociales y satisfaccion), al control
de los riesgos asociados a las actividades, la adquisicion de habitos posturales correctos, una ejecucion
técnica que prevenga o evite lesiones, etc.; asimismo, hay que plantear la mejora de las estrategias
apropiadas para la solucidon de las diferentes situaciones motrices, el analisis critico de los productos que
oferta el mercado y que estan relacionados con las actividades fisicas y el desarrollo de la autoestima.

Por otra parte, dado el caracter propedéutico del Bachillerato y la evolucion que ha experimentado el
numero de profesiones y de ofertas de estudios superiores relacionados con la actividad fisica y la salud
individual y colectiva y con el uso adecuado del tiempo libre, esta materia tratara de presentar distintas
alternativas que sirvan para que el alumnado pueda adoptar criterios de valoracion de esas profesiones y
posibilidades de estudio, ya sea en el ambito universitario, en el de la formacién profesional o en las
ensefianzas deportivas, asi como las profesiones en las que la capacidad fisica se convierte en un aspecto
imprescindible para su desarrollo.

Sobre la organizacion de la materia de Educaciéon Fisica y Vida Activa se han establecido dos
bloques de contenido. El primero recibe el nombre de Actividad Fisica y Vida Activa. Pretende asentar los
habitos saludables y el desarrollo de un equilibrio fisico y social, asi como establecer actuaciones para el
uso del ocio mediante una practica activa de diferentes actividades fisicas, deportivas y artistico-expresivas
tanto para ellos como para los demas. El segundo adopta el nombre de Gestion de la Actividad Fisica y
Valores. Se propone al alumnado dos aspectos: el primero que conozca las salidas profesionales
relacionadas con la actividad fisica (ciclos de grado medio y superior, grados universitarios, masteres y
doctorados), asi como para los futuros estudiantes de alguno de los estudios de Ciencias de la Salud, como
es la medicina, enfermeria, fisioterapia, etc., que necesitaran conocimientos generales de actividad fisica; el
segundo que el alumnado, con ayuda del docente, desarrolle uno o varios proyectos de promocion de la
actividad fisica saludable en su contexto. Estos proyectos pueden quedar circunscritos al aula, al centro o al
barrio y siempre dentro del concepto de aprendizaje servicio.

El desarrollo de ambos bloques de contenido sera complementario y equilibrado, y siempre con un
caracter eminentemente practico a través de la participacion activa del alumnado. Este equilibrio ente la

gestion del proyecto y la practica activa debe ser garantizado por el docente.
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La ensefianza de la Educacion Fisica y Vida Activa en esta etapa tendra como objetivo el desarrollo de las
siguientes capacidades:

Obj.EFVA.1. Desarrollar identidades activas mostrando conductas motrices que le permitan actuar
en contextos y actividades variadas con la intencidon de animar a otros a realizar una actividad fisica
saludable.

Obj.EFVA.2. Familiarizarse con las diferentes salidas profesionales vinculadas con los estudios
sobre Educacion Fisica, Actividades Fisicas y Deportivas, Ciencias del Deporte y de Ciencias de la Salud.

Obj.EFVA.3. Planificar, desarrollar, evaluar y difundir proyectos de promocion de la actividad fisica
saludable con la intencién de mejorar el contexto social préximo.

Obj.EFVA.4. Implicarse de manera activa en la realizacién de los proyectos fomentando relaciones

positivas entre los miembros del grupo.
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La Educacion Fisica y Vida Activa esta directamente comprometida con la adquisicién del maximo estado de
bienestar fisico, mental y social posible, en un ambiente saludable. La contribucién de la materia a gran
parte de las competencias favorece la perspectiva sistémica de los aprendizajes y el tratamiento integral de
los contenidos.

Analizando el perfil competencial de la materia de Educacién Fisica y Vida Activa se aprecia su
especial contribucién al desarrollo de la competencia social y civica, la competencia sentido de iniciativa y
espiritu emprendedor, al desarrollo de la competencia en comunicacion linguistica y la competencia digital,
en coherencia con la propuesta metodolégica sustentada en el Aprendizaje Servicio. También contribuye al
desarrollo de la competencia de aprender a aprender y competencia matematica y competencias basicas en

ciencia y tecnologia que dotan de globalidad a la propuesta formativa para el alumnado.

Competencia en comunicacion lingiistica

La materia de Educacion Fisica y Vida Activa participa en la adquisicién de la competencia en
comunicacién linglistica a través de situaciones variadas, que implican buscar, recoger, seleccionar,
procesar y presentar de manera correcta la informacion requerida. Como en otras materias, se debe hacer
referencia a la valoracién de la coherencia en la expresion de ideas, la correccion ortografica o cualquier

otro elemento de esta competencia que no se circunscribe a una sola materia.

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

La Educacion Fisica y Vida Activa contribuye especialmente a las competencias basicas en ciencia
y tecnologia: el conocimiento de los principios de la naturaleza y mas concretamente de todo lo relacionado
con el cuerpo humano esta en relacion directa con nuestros contenidos. Los sistemas biolégicos, que
forman parte esencial de esta dimensién competencial, son también inherentes a la materia. Un buen
conocimiento de nuestro cuerpo humano nos va a permitir gestionar de una forma mucho mas coherente
nuestros habitos de actividad fisica, alimentacién o de higiene, entre otros, contribuyendo ademas de una
forma decisiva a la mejora de la salud. Es fundamental que estos habitos se afiancen y puedan tener su

continuidad no solamente durante la etapa escolar, sino a lo largo de toda la vida.

Competencia digital

En esta materia se requiere buscar, recoger y seleccionar informacion requerida para elaborar el
proyecto y profundizar en las salidas profesionales. Los medios informaticos y audiovisuales pueden ser
utilizados en el proceso de ensefianza-aprendizaje como herramienta para presentar y difundir el proyecto
elaborado. El uso de camaras digitales de fotografia y video permite realizar presentaciones y de esta forma

dar sentido a los proyectos.
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Competencia de aprender a aprender
La materia contribuye a esta competencia mediante el conocimiento de uno mismo y las propias
posibilidades y carencias como punto de partida del aprendizaje, desarrollando un repertorio variado que

facilite su transferencia a otros aprendizajes mas complejos de manera cada vez mas auténoma.

Competencia sociales y civicas

Las caracteristicas inherentes de la materia y a las actividades fisicas en general, pero en especial a
las que se realizan de forma vinculadas al proyecto de aprendizaje servicio, hacen que desde ella se pueda
facilitar las relaciones sociales, la integracion y el respeto, al mismo tiempo que se puede contribuir al
desarrollo de la cooperacion y la solidaridad. Son frecuentes las situaciones en las que el alumno debe
resolver conflictos, tomar decisiones, interactuar con otras personas y grupos conforme a unas normas,
apartado este fundamental en todos los juegos y actividades, donde su cumplimiento y el respeto a los
compafieros/adversarios se erige como una caracteristica esencial en nuestra practica educativa.

Actitudes de asuncion de valores, de respeto a las diferencias o de adopcién de un estilo de vida
saludable que favorezca al propio alumno, su familia o su entorno social préximo, son también
contribuciones de nuestra materia a las competencias sociales y civicas. En este sentido, cobra especial
importancia el analisis critico que se puede hacer de las modas y la imagen corporal que ofrecen los medios
de comunicacion o de determinados habitos con arraigo en nuestra sociedad y que no representan un estilo

de vida saludable (sedentarismo, consumo de alcohol y tabaco, etc.).

Competencia de sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

La materia colabora con esta competencia en la medida en que emplaza al alumno a tomar
decisiones con progresiva autonomia en situaciones en las que debe superarse a si mismo, perseverar y
tener una actitud positiva. De hecho, la materia cuenta con contenidos dedicados en gran parte a la gestion
del alumno de su vida activa, debiendo ser capaz de planificar y gestionar proyectos, responsabilizandose
de ellos, con el fin de alcanzar objetivos tanto de forma individual como colectiva. Unidas a estas también
son necesarias capacidades de resolucion de problemas, de dominio emocional (relajacién, control del

riesgo, actuacién ante un publico, etc.), iniciativa, esfuerzo, superacion y la busqueda de éxito.

Competencia de conciencia y expresiones culturales

Esta materia contribuye a la valoracion de las manifestaciones culturales de la motricidad humana y su

consideracion como parte del patrimonio cultural de los pueblos. Proyectos de aprendizaje servicio favorecen la

adquisicién de la conciencia social y cultural, asi como el sentimiento de pertenencia a la comunidad, haciendo

que el alumnado con sus contribuciones, se considere parte activa de la misma. La posible eleccion de

proyectos relacionados con actividades de expresion corporal fomentaria la creatividad del alumno

desarrollando un mayor conocimiento de las manifestaciones ludicas, deportivas y de expresion corporal

propias y de otras culturas, ayudando a la adquisicién de una actitud abierta hacia la diversidad cultural.
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- Orientaciones de las diferentes salidas profesionales vinculadas con los estudios sobre Educacién Fisica,
Actividades Fisicas y Deportivas, Ciencias del Deporte y de Ciencias de la Salud.

- Proyecto de intervencion relacionado con la promocién de la actividad fisica con influencia en su contexto
proximo (proyecto de aprendizaje servicio)

- Tramites administrativos y econdmicos necesarios para llevar a cabo actividades y/o competiciones en el
entorno urbano.

- Deportes y actividades fisicas

La secuencia y temporalizacion de contenidos a lo largo del curso, asi como el niUmero de sesiones
empleadas en cada uno de ellos, tiene un caracter orientativo, ya que por diferentes motivos se pueden
producir cambios en nuestra asignatura. En 2° de Bachillerato, la eleccion y nimero de proyectos a realizar
va a determinar de forma clara los momentos en que se vayan desarrollando los diferentes contenidos.
Ademas condicionantes como la climatologia, la coincidencia de espacios con otros profesores de la

asignatura, la disponibilidad de material e instalaciones...etc, pueden ser detonantes de cambios.
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6.1. Papel de alumno y profesor

PAPEL DEL ALUMNO

El alumno serd evaluado en funcidon de sus propias potencialidades y no respecto a los otros
alumnos. En cada contenido se evaluara su punto de partida y el progreso que hace con respecto a éste. Se
valorara asimismo su nivel con respecto a su grupo de edad.

Se evaluaran todos los contenidos. Las habilidades y destrezas a través de tests y pruebas

practicas, los conceptos a través de fichas de practicas diarias o bien a través de otros instrumentos de
evaluaciéon como trabajos, pruebas tedricas, o examenes y las actitudes y valores mediante la utilizacién por
parte del profesor de hojas de observacién diarias.

No debemos olvidar que para que el proceso de ensefianza-aprendizaje sea eficaz debera existir un

buen clima de convivencia en el aula. Para el buen desarrollo de la sesidén, son imprescindibles aspectos

como el respeto entre el profesorado y el alumnado, el respeto entre el propio alumnado, la solidaridad, el
trato igualitario, etc. Incidiremos aqui en el respeto a las instalaciones y el material comdn por parte del
alumnado, asi como su participacion a la hora de sacar y recoger dicho material.

La evaluacién del alumno/a sera global teniendo en cuenta todo el proceso llevado a cabo. Cada

situacion, por tanto, sera valorada de forma individualizada.

PAPEL DEL PROFESOR

El papel del profesorado sera el de facilitar los procesos de aprendizaje dirigidos al alumnado, para

que el alumno adquiera aprendizajes significativos, es decir, que los alumnos encuentren sentido a las

tareas que realizan y sepan aplicarlas a otras situaciones y contextos, que consigan transferir el
aprendizaje.

El profesor debera analizar y valorar de forma constante el proceso de aprendizaje, reflexionando
sobre sus actuaciones y considerando el progreso del alumnado en relacion con el trabajo realizado y su

evolucion, y no unicamente segun los resultados obtenidos.
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El alumno debe ser el centro del proceso por lo que se intentara en todo momento favorecer que el

alumno se responsabilice de su actuacién y no sea un sujeto pasivo, que su autonomia sea cada vez mayor
en la practica y en el aprendizaje de los contenidos de Educacién Fisica a lo largo del curso.

Se debera respetar siempre el nivel inicial de cada individuo y conseguir niveles de mejora de
acuerdo con sus capacidades. Intentar que el alumnado sea consciente de sus propios progresos y de los
nuevos aprendizajes adquiridos.

Para el desarrollo de las tareas se ofreceran siempre metodologias fundamentadas en la motivacién

donde la consecucidon de los objetivos se realice a través de tareas progresivas en dificultad y en
condiciones adecuadas para que el alumnado adquiera confianza en si mismo. Las experiencias deberan
ser positivas para el alumno, para asegurar un nivel de motivacion suficiente, y razonadas, para asegurar la
calidad de las actividades fisicas propuestas, y que éstas estén encaminadas siempre hacia aprendizajes

significativos.

6.2. Mecanismos e instrumentos de evaluacion

Los instrumentos de evaluacién seran los medios a utilizar para llevar a cabo la evaluacion, mientras
que los mecanismos de evaluacion se refieren al modo de llevar a cabo la evaluacion.

Los mecanismos que se van a utilizar van a ser de experimentacion, en actividades de evaluacién
disefiadas con esa intencion, y de observacion, en actividades cotidianas de ensefianza y aprendizaje,
donde el docente de forma continua ird anotando y registrando informacion en sus listas de control, o
escalas de valoracion.

Vamos a utilizar diferentes instrumentos de evaluacion para evaluar los contenidos del

Curso:

Trabajos. Se intentara buscar siempre temas de interés para el alumno. Los trabajos se usaran como
actividades de ampliacién y refuerzo en las unidades didacticas. Se intentara potenciar que para su
desarrollo se utilicen las Tecnologias de Informacién y Comunicacion. No presentar un trabajo escrito

solicitado por el profesor de la asignatura, supondra la evaluacién negativa.
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Los trabajos se entregaran el dia establecido por el profesor. En caso de presentarlo a posteriori, se
valorara con una nota maxima de 5 y en caso de no entregarlo en los dos dias siguientes a la fecha

establecida, se considerara como no presentado.

Lista de control: son frases que expresan conductas, secuencias de acciones, ante las cuales el educador
sefialara su ausencia o presencia. Exigen solamente un sencillo juicio: si, no, a veces. Se realizara
mediante mecanismos de observacion.

En algunas unidades didacticas se podran utilizar hojas de registro en un proceso de co-evaluacién. En
estos casos , de cada criterio y para cada alumno/a conviene realizar al menos dos registros, con el objetivo

de triangular la informacién obtenida desde el punto de vista cuantitativo.

Escalas de puntuacion o calificacidn. Elemento cualitativo en el que se hace un juicio de valor de la
conducta del alumno. Son mas subjetivos, mas complejos y mas dificiles de utilizar tanto por el profesor
como por el alumno (en caso de auto evaluacién o co-evaluacién). Pueden ir de 0 a 10, de mal a muy bien,
etc.

Escalas de clasificacion o puntuacion. No solo se observa la realizacién u omisién de una actitud sino
que ademas se indica una valoracion, permiten evaluar la calidad del comportamiento. Se evaluara el
comportamiento y la actitud participativa del alumno todos los dias, ademas se anotara si cumple con las
normas de higiene marcadas por el profesor. Anotaremos en el cuaderno docente las faltas de asistencia y
retrasos.

En cuanto a las actitudes y valores se valorara:

e Puntualidad: se contabilizaran los retrasos segun estipula el reglamento de régimen interno.

Faltas de asistencia: todos los alumnos tienen el derecho y la obligacion de asistir a clase. Si un alumno

falta a clase debe justificar su falta. En caso de no hacerlo, se considerara la falta como injustificada. El
tener tres 0 mas faltas injustificadas baja la nota de este apartado. A un alumno con faltas justificadas se
le puede exigir pruebas o trabajos especiales para compensar sus faltas, estos trabajos se tendran en
cuenta en su evaluacion y calificacion. Las normas de convivencia del centro estipulan que con un
numero de faltas determinado, se pierde el derecho a evaluacién continua y por tanto el alumno debe

presentarse a las pruebas tedrico-practicas finales.
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e Normas de seguridad e higiene: se tendra en cuenta la responsabilidad del alumno en el
calentamiento, si trae ropa y material adecuado y su aseo personal. Es obligatorio respetar las
siguientes medidas de seguridad e higiene:

.- El alumno practicard de forma obligatoria al final de cada una de las clases
practicas el habito higiénico de la ducha, utilizando para ello los vestuarios disponibles en el
centro.

.- Para una practica deportiva correcta y eficaz el alumno debera utilizar ropa deportiva
adecuada a las condiciones climaticas y que sea comoda y transpirable. La posibilidad de
trabajar en parejas o grupos aconseja, como minimo, camiseta deportiva de manga corta con
pantalén ajustado en la cintura y los tobillos (sin arrastrar por el suelo). Las zapatillas seran
deportivas y deberan estar perfectamente atadas y ajustadas

.- Para favorecer la seguridad e higiene de todos los alumnos durante las actividades fisicas,
el alumno no podra llevar puesto durante las practicas ningun tipo de complemento que dificulte
el desarrollo de las clases ni pueda poner en riesgo su integridad o la de sus compafieros,
(gorros, pafuelos, pearcing, pendientes, anillos, pulseras, collares, relojes, etc.. de cualquier
materia, tamano, color, etc..). Sélo gafas y debidamente acondicionadas para evitar accidentes.
Los alumnos/as con pelo largo, deberan ademas recoger este en una coleta, mofo......

Su incumplimiento puede acarrear faltas graves de disciplina ademas de valoraciéon negativa

en la unidad didactica correspondiente.

e Comportamiento en clase: se valorara de manera positiva al alumno educado y respetuoso, y
negativa al alumno que muestre faltas de respeto o de educacion hacia el profesor, sus compafieros

o cualquier persona que trabaje dentro de las instalaciones que usa el departamento de E.F.

e Esfuerzo y participacién en clase: se valorara de forma positiva a los alumnos que realicen y

entreguen a tiempo, de manera habitual, sus tareas, y a aquellos alumnos que se esfuercen y
participen activamente en clase. Se valorara negativamente a los alumnos que rindan por debajo de
sus posibilidades o se nieguen a realizar o participar en clase.

e Grado de atencion: se valorara negativamente a los alumnos que reiteradamente no escuchen,
hablen o interrumpan en las explicaciones. Los alumnos tienen la obligaciéon de realizar en cada

momento las tareas encomendadas por el profesor.
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e Cuidado del material: se tendra en cuenta el trato del material y las instalaciones asi como la

responsabilidad a la hora sacar y recoger el material.

e Traer material necesario a clase.
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6.3. Temporalizacién de la evaluacidn

EVALUACION INICIAL:

En la primera sesion del curso, nos presentaremos como docentes y presentaremos el
curso. Se explicar y aclararan de forma detallada las normas de funcionamiento del
departamento de E.F. , los criterios de calificacion y los criterios minimos para superar la
materia.

Las siguientes sesiones tendran un caracter mas practico donde se presentaran juegos
con el fin de recoger la mayor informaciéon acerca de las competencias iniciales y con ello
adaptar la programacion a las necesidades y caracteristicas de los alumnos. También
recogeremos informacion sobre las relaciones sociales. Seguidamente llevaremos a cabo la
bateria de test fisicos. Con estas sesiones pretendemos conocer el grado de desarrollo del
alumnado y los conocimientos previos que tienen adquiridos. El analisis de los resultados,
permitird al docente establecer las distancias entre la situacion del alumnado y los nuevos
aprendizajes, y poder adaptarse a la realidad diagnosticada, a la hora de planificar el proceso
de ensefianza. Ademas los alumnos tomaran conciencia de sus posibilidades y conocimientos
previos en relacion a las capacidades a desarrollar.

Por otro lado al inicio del curso en la primera sesién, realizaremos una pequefia
evaluacién inicial, basada en preguntas orales y/o escritas, para conocer el nivel y
conocimiento de los alumnos sobre la asignatura y sus contenidos asi como de las posibles
salidas que los estudios relacionados con la actividad fisica les ofrecen en el futuro.
EVALUACION PROCESUAL:

Evaluaremos el proceso de modo continuado, detectando los progresos y dificultades
que se vayan originando para introducir las modificaciones que se vayan estimando
convenientes.

Los instrumentos de evaluacion que se van a utilizar durante el desarrollo de las
unidades didacticas van a ser: para los conocimientos, fichas o trabajos, que conformaran el
cuaderno del alumno, y también las listas de control y el cuaderno del profesor para anotar

cualquier acontecimiento que consideremos conveniente a modo de registro anecdético.
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EVALUACION SUMATIVA:

Se recomienda que sea una consecuencia de la evaluaciéon continua, completada, si fuera
necesario, con alguna prueba especifica.

En ocasiones, es interesante que el alumno participe en su evaluacion o en las de sus
compaferos, mediante la auto evaluacion y la evaluacion reciproca o coevaluacion,

dependiendo de su maduracion.

6.4. Evaluacion del proceso ensefianza - aprendizaje

El departamento se encargara de ir revisando periédicamente durante el curso la
programacion. La evaluacion del proceso de ensefianza consiste en un examen sistematico de
la propia accion didactica, evaluando los contenidos, los objetivos, la metodologia, los recursos
y la evaluacion. Esta evaluacién versara sobre la programacién didactica, la programacion de
aula y la propia practica docente.

Los aspectos a tener en cuenta para realizar la evaluacion del proceso de ensefianza
son:

a) En cuanto al disefio de la propia programacion:
e Adecuacion de los objetivos y contenidos planteados a las caracteristicas del centro, su
entorno y a las peculiaridades de los alumnos/as.
e Validez y eficacia de las actividades, medios didacticos y situaciones de aprendizaje.
e Validez y eficacia de las actividades, mecanismos e instrumentos de evaluaciéon (meta
evaluacion).
b) En cuanto a la practica docente:
e La actuacion del docente.
e El ambiente de trabajo en clase.

o El grado de satisfaccion de las relaciones humanas.

Los mecanismos e instrumentos de evaluacion que se utilizaran para la evaluacién del
proceso de ensefianza son los siguientes:

e Cuestionarios a los alumnos/as. Para sondear la opinién del alumnado.
14
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e Evaluacién de los aprendizajes de los alumnos/as: cuyos resultados vendran reflejados

en los documentos de evaluacion.
e El diario del docente. A través de la auto evaluacion, el profesor debe reflexionar sobre
su propia accion docente. En este diario se pueden recoger los siguientes aspectos: (1)
en cada sesion comparacion entre el trabajo planteado y el realizado; (2) las
incidencias de clase; (3) el ambiente de trabajo; (4) el interés o desinterés que una
actividad ha provocado, por ejemplo, en las fichas de juegos se pueden anotar estas
observaciones; (5) y atendiendo al caracter formativo de la evaluacion, (6) propuestas
de mejora.
Se realizara un analisis en cada uno de los contenidos, y finalizado el curso escolar, un analisis
de la programacion, que plasmaremos en la memoria del curso, para su futura modificacion, si

asi lo considerara necesario el departamento, para el curso siguiente.
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EDUCACION FISICAY VIDAACTIVA | Curso: 2°

BLOQUE 1: Actividad Fisica y vida activa

CONTENIDOS:

Acciones motrices individuales: Actividades atléticas: correr, lanzar, saltar. Carrera de larga duracién. Actividades de natacion: estilos, zambullidas, juegos
acuaticos, retos acuaticos combinados, salvamento y socorrismo (pruebas combinadas, arrastres de maniquis, nado con obstaculos), etc. Actividades
gimnasticas (rodar, girar, saltar, equilibrarse, desplazarse, etc.). Actividades de patinaje: Patines en linea, patines 2-2, monopatines, patinetes, tablas rodantes,
etc. Etc.

Acciones motrices de oposicion: Actividades de adversario/contacto/luctatorias: juegos de contacto corporal, juegos de lucha, juegos de oposicion, judo suelo,
esgrima, kendo, juegos tradicionales (tiro de soga, etc.) etc. Actividades de cancha dividida: mini tenis, badminton, raquetas, indiaca, tenis de mesa, juegos de
cancha dividida, combinacién de actividades con redes a diferentes alturas, etc.

Acciones motrices de cooperacion y colaboracion-oposicién: Actividades de cooperacion: actividades adaptadas del mundo del circo (acrobacias o malabares en
grupo), juegos tradicionales (comba, torres humanas, etc.), juegos cooperativos, desafios fisicos cooperativos, relevos, etc. Algunos juegos tradicionales, juegos
en grupo, juegos de estrategia, deportes adaptados y emergentes (kin-ball, datchball, colpbol, touchball, etc.), juegos y deportes modificados basados en la
comprension (Teaching Games for Understanding-TGfU) como los juegos de bate y carrera (béisbol, entre otros), los juegos de cancha dividida (voleibol, entre
otros) y los juegos de invasién (como hockey, baloncesto, korfball, balonmano, rugby, futbol, entre otros). Desarrollo iniciativas pedagdgicas dentro del modelo de
educacion deportiva (Sport Education-SE).

Acciones motrices en el medio natural: El senderismo, la marcha nérdica, las rutas en BTT, las acampadas, las actividades de orientacion, los grandes juegos en
la naturaleza, el esqui nérdico (y otras modalidades), la trepa, escalada, etc. Realizacion de actividades que combinan practicas fisicas (por ejemplo: la
orientacion y BTT, el Tree-Athlon (carrera de larga duracion-BTT-plantar y apadrinar un arbol), el esqui nérdico y la orientacion, etc.).

Acciones motrices con intenciones artisticas y expresivas: Practicas teatrales (juego dramatico, mimo, clown, teatro de sombras, match de improvisacion, etc.),
practicas danzadas (juegos bailados, danzas ludicas, danza creativa, danzas urbanas, danza improvisacion, bailes y danzas del mundo y tradicionales
autondmicos, coreografias grupales, flashmob, etc.), practicas teatrales y danzadas (expresion corporal basica, danza contemporanea, danzas folcléricas,
danzas étnicas, etc.), composiciones estéticas (iconografia, acrosport, habilidades circenses, etc.), lenguaje gestual (comunicacion no verbal del ser humano,
etc.), actividades fisicas estéticas (danza clasica o ballet, gimnasia ritmica deportiva, natacién sincronizada, etc.) y actividades sociales estandarizadas (bailes de
salon y bailes y danzas del mundo y tradicionales autonémicos, etc.).

Otras manifestaciones de la motricidad y recursos para gestionar y participar en el ocio activo.




Valores individuales, sociales y medioambientales: Seguridad individual (atuendo recomendado en funcién de las practicas) y colectiva. La educacion para la
convivencia. Construccion e integracion de reglas de vida y funcionamiento colectivo (basados en la participacion democratica, la autonomia personal, el respeto
a la diversidad, el desarrollo del sentido critico, la oposicién frente a la intolerancia y la violencia, etc.). Conciliar el deseo de “ganar” y “poder mas” orientandolo y
canalizandolo para la mejora individual y colectiva. Conductas sostenibles y ecoldgicas.

Destrezas basicas: Dar informacién al destinatario, organizar (personas, espacios y materiales), correcciones generales y especificas, control de la clase y
gestion del tiempo.

CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

Cri.EFVA.1.1. Solucionar variedad de situaciones CIEE-CMCT-CSC Est.EFVA.1.1.1. Soluciona diferentes situaciones motrices para poder
motrices relacionadas con las actividades fisico- realizar los diferentes proyectos planteados por el grupo-clase y que le
deportivas y artistico expresivas en coherencia con los permita llevar a cabo los eventos programados.

proyectos planteados, cumpliendo las reglas, normas y
rutinas establecidas en clase.

Est.EFVA.1.1.2. Cumple las reglas, normas y rutinas establecidas en
clase para contribuir al buen desarrollo de las sesiones.

EDUCACION FISICAY VIDAACTIVA Curso: 2°

BLOQUE 2: Gestion de la Actividad Fisica y valores.

CONTENIDOS:
Salidas profesionales relacionados con estudios sobre Educacion Fisica, Actividades Fisicas y Deportivas, Ciencias del Deporte y Ciencias de la Salud: Ciclos de
grado medio y superior, grados universitarios, masteres y doctorados.

Proyectos de Aprendizaje servicio. Fase 1: Identificar una necesidad en el contexto proximo a la que es posible dar solucién con nuestros recursos.
Antecedentes de proyectos similares. Fase 2: Disefiar un plan de accién compuesto de actividades de aprendizaje y servicio, estableciendo las conexiones
necesarias para darles respuesta. Permisos. Seguros. Reparto de responsabilidades individuales y grupales. Fase 3: Aplica el proyecto. Permisos. Seguros.
Publicidad. Fase 4: Evaluar el proyecto (servicio prestado, impacto de cambio social, aprendizajes realizados, desarrollo de competencias, continuidad del
proyecto, etc.). Fase 5: Difundir el proyecto.

Claves del éxito: Proyectos sencillos. Basarse en lo hecho por otros. Necesidad real del contexto. Compromisos personales claros. Confianza en las personas.
Tener claro lo que vamos a aprender con el proyecto. Vigilar la organizacion (espacial, material y de las personas). Dar a conocer el proyecto.




Recursos utiles: Documento descargable “Practica APS: guia practicas de aprendizaje-servicio para jévenes”. Libros, monograficos en revistas educativas y
documentos con el titulo: El aprendizaje servicio en Educacion Fisica o Aprendizaje y servicio.

Ejemplos de proyectos de aprendizaje servicio para la promocién de la actividad fisica: Apadrinar a un nifio/a de primaria o secundaria en una actividad concreta,
disefar sesiones de juegos para otros, senderismo con mayores, taller de reciclaje de bicicletas o patines, sensibilizar ante la discapacidad, integracion de
colectivos singulares, dinamizar un espacio publico (parque, plaza, calle, etc.), concurso-exposicion de fotos que fomenten la actividad fisica, campafia de
recogida de material deportivo para poblaciones desfavorecidas, organizacién de eventos solidarios (carreras, salidas con patines, etc.), organizar recreos
activos, realizar un lipdub, organizar torneos de centro en semanas culturales tematicas, dinamizar encuentros entre centros con tematicas concretas, realizar un
flashmob, certamen de bailes de salon, colabora con una ONG mediante la organizacion de un evento, etc.

CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES
Cri.EFVA.2.1. Conocer con las orientaciones del docente | CD-CCL Est.EFVA.2.1.1. Busca, selecciona y presenta de manera correcta las
las diferentes salidas profesionales vinculadas con los diferentes salidas profesionales vinculadas con los estudios sobre
estudios sobre Educacion Fisica, Actividades Fisicas y Educacion Fisica, Actividades Fisicas y Deportivas, Ciencias del
Deportivas, Ciencias del Deporte y de Ciencias de la Deporte y de Ciencias de la Salud.
Salud.
Cri.EFVA.2.2. Planificar, desarrollar, evaluar y difundir un Est.EFVA.2.2.1. Planifica, desarrolla y evalta un proyecto de
proyecto de promocion de la actividad fisica que implique | CIEE-CCL-CD intervencion relacionado con la promocion de la actividad fisica con
a otros con la intencién de mejorar su contexto social influencia en su contexto préximo.
proximo.
Est.EFVA.2.2.2. Utiliza las tecnologias de la informacién para buscar,
recoger, seleccionar, procesar, presentar de manera correcta la
informacion y difundir el proyecto a otros.




Cri.EFVA.2.3. Participar de manera activa en las
actividades propuestas, esta atento a las explicaciones,
realizar los trabajos encomendados, en grupo y de
manera individual, con orden y limpieza, aprovechar bien
el tiempo de clase, adquirir habilidades para organizarse
solo, mantiene interacciones positivas, utiliza el didlogo y
la negociacion en situaciones conflictivas, hace practicas
y actividades para mejorar y tomar decisiones
responsables y fundamentadas.

CIEE-CSC-CAA

Est.EFVA.2.3.1. Participa activamente en todas las actividades
propuestas mostrandose autoexigente por mejorar sus niveles iniciales
y esforzandose por lograr los mejores resultados dentro de sus
posibilidades.

Est.EFVA.2.3.2. Se muestra colaborador y respetuoso en la
planificacion de actividades grupales con el resto de los companieros,
utilizando el dialogo fundamentado y constructivo para resolver los
conflictos.

Est.EFVA.2.3.3. Planifica y se responsabiliza de su propio aprendizaje,
es consecuente con las metas planteadas y evalla los resultados.




CONTENIDOS VIDA ACTIVAY EF.

- Orientaciones de las diferentes salidas profesionales vinculadas con los estudios sobre Educacion
Fisica, Actividades Fisicas y Deportivas, Ciencias del Deporte y de Ciencias de la Salud.

- Proyecto de intervencion relacionado con la promocién de la actividad fisica con influencia en su
contexto proximo (proyecto de aprendizaje servicio)

- Tramites administrativos y econémicos necesarios para llevar a cabo actividades y/o competiciones en
el entorno urbano.

- Deportes y actividades fisicas
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Los criterios minimos de evaluacion coinciden con los estandares de aprendizaje. El alumno debera
conseguirlos para poder superar la asignatura.

- Cri.EFVA.1.1. Solucionar variedad de situaciones motrices relacionadas con las actividades fisico-
deportivas y artistico expresivas en coherencia con los proyectos planteados, cumpliendo las reglas, normas
y rutinas establecidas en clase.

Est.EFVA.1.1.1. Soluciona diferentes situaciones motrices para poder realizar los diferentes proyectos
planteados por el grupo-clase y que le permita llevar a cabo los eventos programados.

Est.EFVA.1.1.2. Cumple las reglas, normas y rutinas establecidas en clase para contribuir al buen desarrollo
de las sesiones.

Cri.EFVA.2.1. Conocer con las orientaciones del docente las diferentes salidas profesionales vinculadas con
los estudios sobre Educacion Fisica, Actividades Fisicas y Deportivas, Ciencias del Deporte y de Ciencias
de la Salud.

Est.EFVA.2.1.1. Busca, selecciona y presenta de manera correcta las diferentes salidas profesionales
vinculadas con los estudios sobre Educacion Fisica, Actividades Fisicas y Deportivas, Ciencias del Deporte
y de Ciencias de la Salud.

Cri.EFVA.2.2. Planificar, desarrollar, evaluar y difundir un proyecto de promocion de la actividad fisica que
implique a otros con la intencién de mejorar su contexto social proximo.

Est.EFVA.2.2.1. Planifica, desarrolla y evalta un proyecto de intervencion relacionado con la promocion de
la actividad fisica con influencia en su contexto préximo.

Est.EFVA.2.2.2. Utiliza las tecnologias de la informacién para buscar, recoger, seleccionar, procesar,
presentar de manera correcta la informacion y difundir el proyecto a otros.

Cri.EFVA.2.3. Participar de manera activa en las actividades propuestas, esta atento a las explicaciones,
realizar los trabajos encomendados, en grupo y de manera individual, con orden y limpieza, aprovechar bien
el tiempo de clase, adquirir habilidades para organizarse solo, mantiene interacciones positivas, utiliza el
didlogo y la negociacion en situaciones conflictivas, hace practicas y actividades para mejorar y tomar
decisiones responsables y fundamentadas.

Est.EFVA.2.3.2. Se muestra colaborador y respetuoso en la planificacién de actividades grupales con el
resto de los companeros, utilizando el dialogo fundamentado y constructivo para resolver los conflictos.
Est.EFVA.2.3.3. Planifica y se responsabiliza de su propio aprendizaje, es consecuente con las metas

planteadas y evalua los resultados.
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Se evaluaran todos los criterios de evaluacién, de forma que es necesario sacar una nota igual o
superior a 5 en todos para superar la asignatura.

Los criterios de evaluacion se evaluaran de acuerdo al bloque de contenidos al que estan

asociados:
e Los criterios de evaluacion 2.3.2. y 1.1.2. un 20% de la nota final

e El resto de criterios de evaluacion de los bloques 80 % de la nota final de forma proporcional

entre todos ellos.

Cabe recordar en este apartado una serie de condicionantes que ya se mencionaron en

apartados anteriores de esta programacion

- No presentar un trabajo escrito solicitado por el profesor de la asignatura, supondra la evaluacién negativa

en esa unidad didactica.
Los trabajos se entregaran el dia establecido por el profesor. En caso de presentarlo con posterioridad, se

valorara con una nota maxima de 5, y en caso de no entregarlo en los dos dias siguientes a la fecha

establecida, se considerara como no presentado.
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La programacién hasta aqui expuesta esta planteada para poder cumplirse a lo largo del curso 2020-21, con
una mirada optimista al futuro y esperando que las circunstancias permitan llevar a cabo los contenidos
expuestos en ella.

Solo un apartado de la programacién debe ser modificado desde el principio y es aquel que se refiere a las
normas de seguridad e higiene . En este se indican las normas de higiene referidas al cambio de camiseta y
ducha. En este curso, ante la imposibilidad de abrir los vestuarios, dicho apartado queda en suspenso.

Si que se contempla durante este curso en este mismo apartado, respetar y cumplir las normas de
seguridad y sanitarias relacionadas con el COVID-19 (utilizacion de mascarillas, desinfeccion de manos,

desinfeccion de material, circulacion en las diferentes instalaciones y respeto de las distancias de seguridad)

Posibles cambios de contenidos y criterios de evaluacion.

Si la situacion social y sanitaria durante el segundo y tercer trimestres asi lo aconsejan, se variaran los
contenidos y criterios de evaluacion de esta programacion, considerando siempre los bloques de contenidos
establecidos en el curriculo e intentando que cualquier modificacion afecte lo minimo posible a lo que en
éste se establece en criterios de evaluacién y estandares.

Los posibles cambios que se platean, considerando el tipo de actividad y las medidas de seguridad sanitaria

pueden ser simples modificaciones o cambios completos en contenidos y criterios de evaluacion.
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